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— PEREGRYNACJA OBRAZU SWIETEGO JOZEFA
w Parafii p.w. Wniebowziecia NMP w Krzeszowie
6 - 9 wrzesnia 2015 roku

sobota 5 wrzeénia 2015 - Czas przygotowania
Od godz. 17.30 - Okazja do Sakramentu
pojednania
godz. 18.00 - Msza Sw. z kazaniem w Bazylice
Krzeszowskiej (Nauki glosi¢ bedzie
O. Antoni - Franciszek Dudek,
franciszkanin z Legnicy)

Niedziela 6 wrzesnia 2015 - Dzienn Oczekiwania

Msze Swiete z kazaniami o godz. 7.30, 9.00
(Krzeszéwek), 10.00, 12.00

godz. 16.30 - Nabozenstwo oczekiwania w Bazylice
Krzeszowskiej i powitanie Obrazu $w. Jozefa

oraz procesja do Bazyliki

godz. 17.00 - Msza $w. z udziatem duchowienstwa
dekanatu Kamienna Goéra oraz kaplanéw Kapituly
Krzeszowskiej pod przewodnictwem J.E. ks. bpa
seniora Stefana Cichego

godz. 21.00 - Apel Jasnogorski oraz Koronka do
$w. Jozefa (tajemnice bolesne)

Poniedzialek 7 wrzesnia 2015
Dzien Pamieci o Nieobecnych

Przynosimy ze sobg kartki wspominkowe, ktore
zostang odczytane i omodlone podczas Mszy
Swietych oraz podczas Koronki do $w. Jozefa we
wtorki wrzesnia i pazdziernika 2015 o godz. 17.30

godz. 6.30 - Godzinki o $w. Jozefie, Oblubiencu
NMP

godz. 7.00 - Msza Swieta parafialna

godz. 11.30 - Koronka do $w. Jozefa (tajemnice
radosne)

godz. 12.00 - Msza Swieta z kazaniem oraz
modlitwa za zmartych Parafian

godz. 15.00 - Koronka do Bozego Milosierdzia
w intencji pokoju na $wiecie

godz. 17.30 - Koronka do $w. Jozefa (tajemnice
bolesne)

godz. 18.00 - Msza Swieta z kazaniem oraz
modlitwa za zmartych Parafian

godz. 21.00 - Apel Jasnogdrski oraz Koronka do
$w. Jozefa (tajemnice bolesne)

Wtorek 8 wrzesnia 2015

Swigto Narodzenia Najswietszej Maryi Panny

Dzien Wdzigcznosci - Odnawiamy przyrzeczenia
Sakramentu Malzenstwa

godz. 6.30 - Godzinki o $w. Jozefie,

Oblubiencu NMP

godz. 7.00 - Msza Swieta parafialna

godz. 11.30 - Koronka do $w. Jézefa (tajemnice

radosne)

godz. 12.00 - Msza Swieta z kazaniem oraz

odnowienie Przyrzeczen Malzenskich

godz. 15.00 - Koronka do Bozego Milosierdzia

w intencji pokoju na $wiecie

godz. 15.45 - Przewiezienie Obrazu $w. Jozefa

do Krzeszowka

godz. 16.00 - Msza Swieta z nauka oraz

odnowienie Przyrzeczen Malzenskich

godz. 17.30 - Przywiezienie Obrazu do kosciola

$w. Jozefa w Krzeszowie

godz. 18.00 — Msza Swieta w kosciele p.w. $w. Jézefa

z kazaniem i odnowieniem Przyrzeczen Malzenskich

Sroda 9 wrzesnia 2015
Dzien Zawierzenia $w. J6zefowi Parafii
i Rodzin

godz. 6.30 - Godzinki o $w. Jozefie,
Oblubiencu NMP
godz. 7.00 - Msza Swieta parafialna
godz. 11.30 - Koronka do $w. Jozefa
(tajemnice radosne)
godz. 12.00 - Msza Swieta z kazaniem
i zawierzenie Krzeszowskich Rodzin $w. Jézefowi
godz. 15.00 - Koronka do Bozego Milosierdzia
godz. 15.30 - Msza Swieta pod przewodnictwem
kaptanow z dekanatu Kamienna Géra Wschod. Akt
Zawierzenia Parafii Krzeszowskiej - $w. Jozefowi
i zakonczenie Peregrynacji oraz przewiezienie
Obrazu do kosciota p.w. $w. Jadwigi Slaskiej
w Grzedach - w parafii Czarny Bor
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OGLOSZENIA

KS. PROBOSZCZA
WRZESIEN - PAZDZIERNIK 2015

e piatek 4 wrzesnia — pierwszy Pigtek Miesiaca: wi-
zyta duszpasterska u chorych; nocna Adoracja
Najswietszego Sakramentu od godz. 18.30 do 7.00
(rano)

e sobota 5 wrzesnia — XVI Diecezjalna Pielgrzymka
Oséb Niepelnosprawnych

e niedziela 6 wrzesnia — rozpoczgcie Peregrynacji
Obrazu Swietego Jozefa

e 0d 12 do 27 wrzesnia 2015 - autokarowa pielgrzym-
ka do Maryjnych Sanktuariéw Europy

e poniedziatek 14 wrzesnia — odpust Podwyzszenia
Krzyza Swietego
e poniedziatek 21 wrzes$nia - imieniny ks. Mateusza

e Sroda 23 wrzesnia - spotkanie konferencja organi-
stow z Polski

e od 25 do 27 wrze$nia - rekolekcje Teologéw orga-
nizowane przez Papieski Wydzial Teologiczny we
Wroctawiu

e pigtek 25 wrzeénia: godz. 16.00 - dzigkczynienie na
Gorze sw. Anny w 4-rocznice konsekracji kosciota

e od czwartku 1 pazdziernika - Nabozenstwo Roézan-
cowe — godz. 17.30

e pigtek 2 pazdziernika - pierwszy Pigtek Miesigca:
wizyta duszpasterska u chorych; nocna Adoracja
Najswietszego Sakramentu od godz. 18.30 do 7.00
(rano)

e sobota 3 pazdziernika - Diecezjalna Pielgrzymka
Zywego Rézanica (od godz. 10.00)
e od 7 do 13 pazdziernika - Jerycho Rézancowe

e 0d 9 do 11 pazdziernika - rekolekcje z Radiem Ma-
ryja, TV TRWAM i Naszym Dziennikiem

e pigtek 16 pazdziernika: godz. 16.00 — ostatnia w tym
roku Eucharystia na Gérze $w. Anny w Krzeszowie

e czwartek 24 pazdziernika - spotkanie Katechetéw
Dekanatow Kamiennogorskich

e Sroda 28 pazdziernika - $wietych Apostolow Szy-
mona i Judy Tadeusza. Imieniny Pierwszego Bisku-
pa Legnickiego J.E. Tadeusza Rybaka.

e niedziela 1 listopada - Uroczystos¢ Wszystkich
Swietych. Msze Swiete w Krzeszowie: 7.30, 10.00,
12.00 (na cmentarzu) i 17.00. Wyjscie procesji
z cmentarza klasztornego na cmentarz parafialny
o godz. 11.30.

Ogloszenia stale dla Parafian
w Krzeszowie:

» Kancelaria Parafialna: czynna w kazdy wtorek od
godz. 16.00 do 17.30 oraz w soboty od 8.00 do 9.00

« wkazdy wtorek — Nabozenstwo do Swietego Joze-
fa - godz. 17.30

« wkazdg srode - Nowenna do Matki Bozej Laska-
wej - godz. 17.30

 codziennie: Koronka do Bozego Milosierdzia -
godz. 15.00

 od poniedziatku do czwartku: w Kaplicy Loretan-
skiej Adoracja Najswietszego Sakramentu od
godz. 7.30 do 15.30

o w kazdy pigtek: Msza Swieta i Adoracja Najswiet-
szego Sakramentu - na Gérze Sw. Anny - godz.
16.00 (do 16 pazdziernika)

Rozancowe Jerycho
w Sanktuarium Matki Bozej Laskawej

w Krzeszowie
od 7 do 13 pazdziernika 2015 roku
adoracja siedmiodniowa
w Kaplicy Loretanskiej

JERYCHO - to modlitwa przed Najswigtszym Sakra-
mentem w intencji pokoju na $wiecie, za Ko$ciot Ka-
tolicki, Ojca Swietego, biskupéw i kaptanéw oraz za
Ojczyzne i nawrdcenie grzesznikow.

« Rozpoczecie Jerycha wsrode 7 pazdziernika o godz.
17.30 w Bazylice

o Po Eucharystii przeniesienie w procesji Najswiet-
szego Sakramentu do Kaplicy Loretanskiej w Bazy-
lice Krzeszowskiej.

o Przez siedem dni i sze$¢ nocy - nieustanna adora-
cja Pana Jezusa

o Zakonczenie Jerycha na Eucharystii w Bazylice we
wtorek 13 pazdziernika o godz. 7.00 (rano)
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Exaltata es sancta Dei Genitrix super choros Angelorum ad caelestia regna [Wywyzszona jeste$ wieta Boza Rodzicielko,
nad wszystkie chory anielskie do Krolestwa niebieskiego]

Zaden inny dzieh w ciagu roku nie
gromadzi tylu wiernych w mroznych ka-
miennych murach krzeszowskiej bazyliki.
15 sierpien - uroczysto$¢ Wniebowzie-
cia NMP - to dzien, w ktérym z bliska
i daleka przybywaja patnicy, pielgrzymi
i turysci, aby pa$¢ na kolana u stép otl-
tarza gtdwnego i unoszac swoje oczy ku
Cudownej Ikonie wyszepta¢ stowa: Naj-
Swietsza Maryjo, krélowo nieba, médl sig
za nami do Boga.

Otwarcie szlaku patniczego kalwarii
Krzeszowskiej

Swietowanie trwalo trzy dni. Modli-
twe rozpoczeto juz 14 sierpnia od otwar-
cia odnowionej kalwarii krzeszowskiej
wraz z rozwazaniami pasyjnymi o godzi-
nie 13.30. Grupa patnikéw i dziennikarzy
wyruszyla spod pierwszej stacji do Wie-
czernika, gdzie zostala zaprezentowana
nowa publikacja - ,,Droga Krzyzowa Roz-
wazania tajemnic meki Jezusa Chrystusa
na drozkach Kalwarii Krzeszowskiej”,
ktora wyszla spod piora ks. dr Piotra
Kota. Po prelekcji zgromadzeni skiero-
wali swoje kroki ku kolejnym kaplica, po-
tozonym posréd laséw i pol Krzeszowa.

Od przynajmniej 20 lat duszpasterze nie
podejmowali sie przejscia z ludem Bo-
zym calej kalwarii. Stacje, ktdre zostaly
rozmieszczone wedtug miar jerozolim-
skich, rozlokowano na dlugosci 5 kilome-
trow, a ich przejscie planowano pierwot-
nie na 2 i p6t godziny. Jednakze modlitwa
na krzeszowskiej Via Dolorosa znaczaco
sie przedluzyta, a wedréwka i rozwazania
przy kazdej ze 33 stacji trwaly niemalze
4 godziny.

Piesza Pielgrzymka Legnica-Krze-
széw

Tym samym zaledwie kwadrans po
zakonczeniu Drogi Krzyzowej przez bra-
me klasztorng weszli patnicy z pieszej
pielgrzymki z Legnicy do Krzeszowa. Ich
wargi radosnie chwalily Pana, gdy roz-
$piewany pochdd szedl w cieniu lip ku
monumentalnej fasadzie kosciola ma-
riackiego. Przekraczajac kamienny prog
$wiatyni na ich glowy skraplata sie laska,
ktorej strumien plynie zlebem od Troj-
cy Swietej przez przedziwny akwedukt
- Maryje. Patnicy o godz. 18 uczestni-
czyli w wieczornej Eucharystii w intencji
wszystkich pielgrzymoéw i turystow.

Gtéwna Suma Odpustowa

Nocna procesja z Cudowng Ikona

Gdy kuranty na wiezy bazyliki nucily
Apel Jasnogoérski, wnetrze $wiatyni roz-
blysto swiattem i §piewem, gdy bogobojni
wierni otoczyli szanicem oltarz soborowy
nad ktérym w feretronie umieszczono
Cudowng Ikone. Wizerunek Bogurodzi-
cy, iluminowany snopem pszenicznego
$wiatta 1 otoczony wiankiem lilii, zostal
wziety na barki strazakéw, aby posréd
ciszy nocy, blasku ksiezyca i gwiazd pe-
regrynowa¢ posrod krzeszowskich pdl
i ruczajow.

Pasterka Maryjna

Jak przed wiekami wotal krél Dawid,
uderzajac z natchnieniem w struny har-
ty: Wstaje o pétnocy, aby Cig wielbié za
stuszne Twoje wyroki (Ps 119, 62) i Za
dnia udziela mi Pan swojej taski, a w nocy
Mu S$piewam, stawie Boga mego Zycia
(Ps 42, 9) tak doktadnie o pdtnocy roz-
poczela sie pasterska maryjna. W ta prze-
dziwng noc Maryja zasnela, nie obudzona
przez trzepot anielskich skrzydet, ktérzy
z duszg i cialem uniegli Oblubienice ku
spotkaniu z Oblubiencem.

Suma odpustowa

Dwanascie godzin pdzniej — w samo
potudnie - codziennie odmawiana mod-
litwa Aniot Paniski zabrzmiala 15 sierpnia
w sposéb szczegolny. Kobaltowe drzwi
zakrystii zostaly otwarte, aby duchowni
w alabastrowych ornatach mogli kroczy¢
dawnym wirydarzem ku portalowi §wig-
tyni mariackiej. Wnetrze barokowego
kosciota szczelnie wypetnil wielki tum,
ktorego nie madgt nikt policzy¢, z kazdego
narodu i wszystkich pokolen, ludow i je-
zykow, stojgcy przed tronem i przed Ba-
rankiem. Odziani w biate szaty (Ap 7, 9)
kaplani celebrowali bezkrwawg ofiare
na pamigtke Baranka, ktérego welnia-
ne runo stalo sie bialg hostig, a rozlana
krew - szkarfatnym winem. Eucharystii
przewodniczyl J. E. kardynal Joachim



Meinsner, obok ktdrego stanelo 5 bisku-
poéw: ordynariusz legnickiej diecezji J.E.
bp Zbigniew Kiernikowski, bp sufragan
Marek Mendyk, bp senior Stefan Cichy,
bp Stanistaw Dowlaszewicz z Boliwii i bp
Marian Buczek z Lwowa. Przy mensie ol-
tarzowej stanal rowniez m. in. ks. Erme-
negildo Manicardi, rektor Almo Coleggio
w Rzymie i ks. Jozef Lisowski — kanclerz
legnickiej kurii. W homilii ks. kardynat
rozwazal tajemnice Wniebowziecia, za-
znaczajac, ze Maryja jako pierwsza z lu-
dzi zostala przyjeta do chwaly nieba przez
swojego Syna - Jezusa Chrystusa — powie-
dzial kard. Meisner. Wskazywal jednak-
ze, ze droga do nieba - zbawienie - jest
celem kazdego Chrzescijanina, a ta droge
symbolicznie wskazuja wieze kosciolow,
jako miejsca gloszenie Stowa Bozego
i sprawowania Eucharystii. W trakcie
Mszy Krélowa Sudetéw powstata ze swo-
jego tronu, aby przej$¢ pomigdzy ludem
Bozym. Patrzy na ziemig objetg starym
przekleristwem, rodzgcg osty i ciernie, a te-
raz rozkwitajgcg w promieniach nowego
blogostawieristwa. ($w. Bernard z Clair-
vaux). Tego dnia przybylo pielgrzymow
i patnikéw do Krzeszowa ponad sze$é
tysiecy.

| QPUST
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Koncert patriotyczny

Po Eucharystii zgromadzeni wierni
mogli cieszy¢ sie piekna pogoda i pod
akwamaryng nieba posmakowac¢ stodyczy
ciast i waty cukrowej, czy posili¢ sie gro-
chéwka i bigosem. Stawitem wiec radosc,
bo nic dla czlowieka lepszego pod ston-
cem, niz zeby jadl, pit i doznawat radosci
(Koh 8, 15). Na scenie przy bazylice roz-
poczat sie koncert maryjno - patriotycz-
ny, gdyz polscy zolnierze od 95 lat stawia
Krolowa Nieba tytulem Matki Bozej Zwy-
cieskiej, na pamigtke Cudu na Wisla. Kil-
ka rodzinnych zespotéw swoim $piewem
i gra na instrumentach glosito chwate Ma-
ryi i polskiego oreza.

I Ogélnopolska Pielgrzymka Naro-
dowych Sit Zbrojnych

W ostatni dzien - 16 sierpnia — mia-
ta miejsce I ogdlnopolska pielgrzymka
czfonkéw i sympatykéw Narodowych Sit
Zbrojnych. O godzinie 12 zostata odpra-
wiona Eucharystia, pod przewodnictwem
bp Mariana Buczka, na ktdrej zostal po-
darowany dla Sanktuarium kielich, ozdo-
biony wizerunkami ortéw. Po Mszy Sw.
$wietowano przed kosciolem mariackim
na festynie, ktory byl ,,zywa lekcja historii”

poprzez odtworstwo historyczne. Sympa-
tycy NSZ przebrani w mundury kwesto-
wali na placu koécielnym oraz prezento-
wali kopie uzbrojenia, co bylo szczegodlnag
atrakcja dla dzieci i mlodziezy. Na scenie
zostaly wygloszone prelekcje oraz wysta-
pit zespdt ludowy w strojach regionalnych.
W ciggu trzech dni odpustu krze-
szowska bazylike nawiedzito blisko 15
tys. ludzi. Przybywali z réznymi inten-
cjami - dla jednych byta to mozliwoé¢
uzyskania odpustu zupelnego, czy che¢
wzigcia udzialu w procesjach maryjnych.
Innych fascynowaly dziela sztuki albo
miejsce ukrycia ,,berlinki’, gdyz w tych
dniach wyjatkowo mozna bylo wej$¢ na
strych kodciota p.w. $w. Jozefa. Jak co
roku przyjechali réwniez tacy, dla ktérych
nieistotne byly przezycia religijne, ale ko-
lorowe kramy na niedalekim parkingu.
Niezaleznie od tych przyczyn Krzeszow
bez watpienia jest duchowa stolica Slaska,
miejscem gdzie Wniebowzieta uprasza
u swojego Syna laski dla kazdego patnika,

ktory stanie u drzwi Kosciofa.
Krystian Michalik

Galeria zdje¢ z wydarzenia na dwoch
ostatnich stronach (oktadka).

W wigilie $wieta $w. Wawrzynca - w niedziele 9 sierpnia 2015 r., - w kosciele filialnym p.w. $w. Wawrzynca w Krzeszowku
mial miejsce odpust ku czci $w. meczennika. W gotycko - renesansowej §wiatyni o godz. 14 zostala odprawiona Eucharystia,
ktorej przewodniczyl J.E. bp Marian Buczek ze Lwowa. Razem z ks. biskupem przy oltarzu Pana staneli krzeszowscy pasterze
oraz proboszczowie z okolicznych §wiatyn — p.w. $w. Piotra i Pawla w Kamiennej Gorze i p.w. §w. Augustyna z Ciechanowic.

W homilii hierarcha Iwowski moéwit
o postaci $w. Wawrzynca, zarysowujac
réwniez przes$ladowania Koéciota w cza-
sach $w. meczennika. Przytoczyt opowiesé
hagiograficzng, ze gdy po $mierci papieza
Sykstusa II $w. diakon zostal zmuszony
przez cesarza od oddania skarbéw Kos-

ciola. Ten proszgc o kilka dni zwloki,
przyprowadzit przed oblicze wladcy licz-
nych ubogich, wypowiadajac stowa: To sg
najwieksze skarby Kosciota. Rozloszczony
cesarz skazat §w. Wawrzynca na przysma-
zanie na ruszcie. Ekscelencja opowiadal
o 6wczesnych funkcjach diakona w Kos-

ciele, 0 zajmowaniu sie przez nich sprawa-
mi finansowymi i pomaganiu biednym.
Przy tej okazji wspomnial o wspotczesnym
dziele Caritas w pomocy ubogim. Zakon-
czeniem Eucharystii byla procesja wokét
filialnej $wiatyni. Chrystus zasiadt na

c.d. na nastepnej stronie
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Tak jak $wieta Anna opiekowala si¢
Maryja i swoim wnukiem, tak w dzien
26 lipca 2015 r. zatroszczyla si¢ o piel-
grzymow, okrywajac ich pieknym, kobal-
towym plaszczem nieba, wyszywanym
alabastrowymi ni¢mi chmur. Ciepte pro-
mienie lipcowego storica muskaty oblicza
patnikéw, ktorzy z radoscig i z pie$nig na
ustach, wyszli o godz. 14 spod krzeszow-
skiej bazyliki, aby drogami i polnymi
$ciezkami wedrowaé ku goérskiemu kos-
ciolowi. Gdy patnicy mineli zabudowania
wsi 1 przeszli pomiedzy polaciami bu-
rzanu, poczuli zapach §wierkowego lasu,
wiedzieli, Ze juz tylko klika krokéw dzieli
ich od celu.

c.d. poprzedniej strony
melchizedeku, aby blo-
gostawi¢ zgromadzony lud
Bozy, a za nim kroczyli
kaplani w szkarlatnych or-
natach i rozmodleni para-
fianie. Do $piewu wlaczyli
sie aniolowie na renesanso-
wym sklepieniu, a wnetrze
$wiatyni wypelnito roman-
tyczne brzmienie organdw
i wonny zapach kadzita, wy-
dobywajacy si¢ z trybularza.
Gdy procesja kroczyta przy
gotyckich murach kosciota,
wiernym snuly si¢ w my-
slach wersety z ksiegi Ma-
drosci: A dusze sprawied-
liwych sqg w reku Boga i nie
dosiggnie ich meka. Zdato
sig oczom glupich, ze po-
marli, zejscie ich poczytano
za nieszczescie i odejscie od
nas za unicestwienie, a oni

Od XVI wieku $w. Anna spoglada z
niewielkiego ko$cidtka na swoja corke,
ktéra doznaje czci w monumentalnym
kosciele mariackim, tak samo i pielgrzy-
mi mogli delektowac¢ sie wspaniatym wi-
dokiem zespotu klasztornego. O godzi-
nie 15 rozpoczeta sie Eucharystia, ktorej
przewodniczyt ks. dr Krzysztof Wisniew-
ski - Ojciec Duchowny WSD w Legnicy.
Przy oltarzu zgromadzili si¢ nie tylko
duszpasterze krzeszowskiej parafii, ale
réwniez ksieza z Krzeszowem zwigzani,
jak ks. Wlodzimierz Gucwa - swego cza-
su pelniacy funkcje proboszcza, czy ks.
Jan Pazgan - pochodzacy z Krzeszowa.
Przybyli tez ksieza z bliska - jak ks. Pawet

trwajg w pokoju. Cho¢ nawet w ludzkim
rozumieniu doznali kazni, nadzieja ich
petna jest niesmiertelnosci (Mdr 3, 1-4).
Sw. Wawrzyniec w krwistoczerwonej dal-
matyce, spogladal z radoécig z chmur na
$wietujacych parafian.

Po Mszy $w. zaplanowany zostal festyn
rodzinny, aby wrazenia duchowe staly sie
impulsem dla radosci z ,,imienin $wiaty-
ni” - Chwalcie Go bebnem i taricem, chwal-
cie Go na strunach i flecie! (Ps 150, 4).
Dzigki goécinnosci panstwa Zuzanny
i Jana Bochenskich w ich o$rodku, uczest-
nicy odpustu mogli wypocza¢ i posili¢
sie ciepla strawa. Przy akompaniamencie
zespolu pana Bogdana Niemasika trwata
radosna zabawa, a zgromadzeni tariczyli
z calej sily przed Bogiem, przy diwiekach
piesni, cytr, harf, lutni, bebnéw, cymbatow
itrgb (1 Krn 13, 8).

Krystian Michalik

Zapraszamy do obejrzenia
galerii zdje¢ na str. 25

UNCZCINS. ANNY

i ks. Piotr z Czarnego Boru, czy z daleka
~ jak ks. Wlodzimierz z Biatorusi. Swig-
tynia byla wypelniona wiernymi, ktorzy
ze wzgledu na swoja liczbe nie miescili
siec w tawkach, a niektérzy uczestniczyli
w Eucharystii stojac pod blekitem nieba.
Po Mszy $w. mial miejsce piknik rodzinny
na polanie nieopodal gérskiego kosciota.
Mieszkancy Krzeszowa i przybyli piel-
grzymi mogli przy radosnych dzwigkach
muzyki zajadac si¢ grochéwka czy swoj-
ska kielbasg.

Krystian Michalik

Galeria zdjec znajduje sie na str. 26
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Nie lubie¢ pisa¢ o nas Polakach: plebs, tluszcza, holota, motloch, ciemna, oglupiona masa. Niestety prawda jest
taka, Ze za takich uwazaja nas wladze III RP, a szczegolnie panujaca od 8 lat mafia kryjaca sie¢ za skrotem "koalicja

PO-PSL".

Oto na naszych oczach doszlo ostat-
nio do sprzedazy jakiemus$ inwestorowi
z Luksemburga kolejki na Kasprowy
Wierch wraz z atrakcyjng ziemig w Ta-
trach. Przejecie niemal w 100 procen-
tach tej polskiej wlasnosci przez obcy
kapital oznacza, ze w zagraniczne rece
za niewiele ponad 200 milionéw ztotych
trafit jeden z waznych symboli Polski.
Malo tego, zarejestrowana w Luksem-
burgu firma "Altura” stata si¢ takze wtas-
cicielem nie tylko niezwykle cennych
terenow nalezacych do Tatrzanskiego
Parku Narodowego. Oto godzac si¢ na
ten akt szabrownictwa panstwo prze-
stalo mie¢ takze wplyw na strategiczne
tereny przygraniczne, co stanowi rzadki
przyktad kompletnej nieodpowiedzial-
nodci i jest kolejnym dowodem na to,
ze Polska rzadzi szajka wynarodowio-
nych renegatow i zlodziei, dla ktorych
niczym jest dorobek catych pokolen na-
szych przodkéw. Oni trwonig i wyzby-
wajg sie go na naszych oczach. Biernoé¢
i obojetno$¢ Polakéw catkowicie upraw-
nia t¢ bande zdrajcéw do traktowania
nas jako ciemnej oglupionej masy, ktéra
nie potrafi walna¢ piescig w stot i powie-
dzie¢ DOSC!

Warto przypomnieé, ze kolejka na
Kasprowy Wierch do $wietny przyktad
tego czym byla II Rzeczpospolita. Ta
prestizowa i nowatorska inwestycja byta
doskonalym pokazem naszej rodzimej

mysli technicznej oraz popisem pol-
skich architektow. Wybudowano ja w re-
kordowym terminie siedmiu miesiecy.
Zatrudniono przy tym przedsiewzigciu
nie tylko gorali z Podhala, ale takze cie-
$li i traczy z Polesia czy doskonalych
kamieniarzy z Brastawia. Materialy
budowlane transportowano uzywajac
konikéw huculskich. Wagoniki i urza-
dzenia mechaniczne wyprodukowala
stocznia w Gdansku, a lin dostarczy-
ta fabryka z Sosnowca. Dumni polscy
budowniczowie na goérnej stacji kolejki
umiescili godto Polski. To do czego do-
prowadzita dzisiaj rzadzaca Polska klika
naszym przodkom nie miesciloby sie
w glowach, a gtéwny architekt kolejki na
Kasprowy, Aleksander Kodelski prze-
wraca si¢ dzi§ w grobie.

W rece inwestora z Luksemburga
oprocz kilkudziesieciu niezwykle atrak-
cyjnych dziatek trafia nie tylko Kas-
prowy Wierch, ale takize Gubaléwka
w Zakopanem, Palenica w Szczawnicy,
Mosorny Gron w Zawoi i Gora Parkowa
w Krynicy Gorskiej.

Informuje wszystkich moich ro-
dakéw, ze ten haniebny geszeft miat
miejsce w czasach kiedy w Polsce pre-
mierami byli kolejno Donald Tusk, Ewa
Kopacz za$ urzad prezydenta sprawo-
wal Bronistaw Komorowski. Ci renegaci
jezeli ich w koncu nie dopadniemy i nie
wymierzymy im surowych kar gotowi sg

wkrotce spieniezy¢ nawet Wawel. Oni za
nic majg nasze symbole narodowe gdyz
do zwigzku z polskim narodem nigdy sie
nie poczuwali. Aby dopelni¢ tego aktu
zdrady wypadaloby orta z gornej stacji
kolejki na Kasprowy Wierch zastapi¢
pamietnym ptaszyskiem z bialej czeko-
lady lansowanym przez Komorowskiego
przy aplauzie dziennikarskiej salono-
wej psiarni. Oczywiscie sam prezydent
powinien dokona¢ tego historycznego
symbolicznego odstoniecia. To byloby
ukoronowanie i przypieczetowanie aktu
zdrady.

Kto$ powie, ze na tle majatku naro-
dowego, ktory do tej pory rozkradziono
i wyprzedano, skandal opisywany prze-
ze mnie to zaledwie niewielki procent
a moze tylko promil tego procederu.
Jednak trudno o lepszy i przemawiajacy
do Polakéw dowdd zaprzanstwa i zdrady
rzadzacych. W koncu miliony Polakéw
znajg wymienione miejsca z weekendo-
wych wypaddow, wezasdw, szkolnych wy-
cieczek. Bylo dla nas zawsze oczywiste,
ze sg to nasze Polskie turystyczne perly.
Dzisiaj niestety zostaly oddane w obce
rece i to przy biernosci naszego spote-
czenstwa.

Tekst opublikowany w tygodniku
Polska Niepodlegta
Mirostaw Kokoszkiewicz
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"GDYBY NIE SOLIDARNOSC,
NIE BYLOBY PIELGRZYMEK"

NIESAMOWITA HISTORIA KAPLANA
KS. PRALATA STANISLAWA ORZECHOWSKIEGO

Zawsze bardzo wazne bylo dla mnie, zZeby pielgrzymka stuzyla komunikacji miedzy ludZzmi w réznym
wieku, zeby nie przerwac lacznosci pokolen, zeby m.in. idee solidarnosci byly przekazywane dalej. To mi
si¢ udalo i ubecja nie mogla tego znies¢ - z ks. Pralatem STANISLAWEM ORZECHOWSKIM, zwanym
»Orzechem”, w 50. rocznice $wiecen kaplanskich, rozmawia MAGDALENA PIEJKO

Po co ludzie chodzg na piel-
grzymki?

Czgsto sobie zadawatem to py-
tanie i zastanawialem sig, czy przy-
padkiem na pielgrzymke nie cho-
dza wariaci, ktérzy tylko szukaja
okazji, zeby uciec z domu. Na do-
datek oni jeszcze pociagaja innych,
dajac - méwiac jezykiem kosciel-
nym - $wiadectwo, jak to pielgrzy-
mowanie na nich wplyneto. Moge
ci powiedzie¢ jedynie, dlaczego ja
od 34 lat co roku chodze na piel-
grzymke. Kiedy mialem 19 lat i by-
lem po pierwszym roku studiow
w seminarium, okazalo si¢, Ze mam
w plucach dziury wielkos$ci poma-
ranczy. Wtedy zmyst wiary po-
prowadzil mnie na Jasna Goére. Po
trzech miesigcach dziury zniknety.
Matka Boza ratowala mnie kilka-
krotnie, takze wtedy, kiedy mialem
raka krtani. Powstala nawet na ten
temat praca magisterska. Poza tym,
jestem tu potrzebny. Mam duze po-
czucie humoru i jak méwig prelek-
cje, to wtedy pielgrzymom latwiej
si¢ idzie i mniej im doskwieraja
bable na nogach. Pielgrzymka jest
takze dobra okazjg, zeby pozna¢d
siebie. Zawsze na drugim etapie
wylaczamy tuby i wtedy kilka ty-
siecy ludzi idzie w catkowitej ciszy
- to jest dobry czas, zeby pozna¢

i pokocha¢ siebie. Bez
tego nie poznamy Pana
Boga.

Kiedy rozpoczynat
ksigdz organizowanie
pielgrzymek w latach
80., pielgrzymi mieli
takze duzo ,,dodatko-
wych atrakcji” ze stro-
ny bezpieki.

Tak, wlasciwie |
to wroctawska piel-
grzymka nigdy by nie
powstala, gdyby nie
Solidarnos¢. To ten
ruch wywalczyt prawo
do organizowania piel-
grzymek przez wszyst-
kie diecezje, to bylo
zawarte w postulatach
Solidarnosci dotycza-
cych wolnosci religij-
nej. Od poczatkuy, tj. od
1981 r., na pielgrzymce
pojawiali si¢ tajniacy, ktérzy pro-
bowali jako§ nam przeszkodzic.
Kornel Morawiecki, Tomasz Wéj-
cik to stali pielgrzymi, ktorzy byli
z nami od poczatku. Pielgrzymka
miala nawet osobng grupe, w kto-
rej szli internowani po wyjsciu na
wolno$¢. Méj przyjaciel ks. Jerzy
Popietuszko inaugurowal jedna

Ks. Stanistaw Orzechowski podczas XVIII
Spotkania Mtodych w Krzeszowie w 2011 roku

A%

z pierwszych pielgrzymek ludzi
pracy. Po prelekcjach czgsto znaj-
dowalismy szpilki w drucikach od
naglo$nienia. Po jednej takiej akeji
sabotazu, do ktdrej doszto w Oles-
nicy, zarzadzilem, zeby druciki nio-
sty kobiety, poniewaz zakladalismy,
ze w UB nie byto kobiet (co tylko
po czesci okazalo sie prawda).



Stynna jest anegdota, jak
ubecy przyjechali na jedng
z pielgrzymek czarng wolgg
i chcieli ksiedza aresztowac...

Tak, przyjechat nig naczel-
ny ubek Wroclawia, niejaki
Blazejewski. Wtedy pielgrzymi
podniesli ten samochod, wy-
trzepujac z niego towarzysza.
Wyszed! z niego rozwscieczony
i wysyczal do mnie: ,Ostrze-
gam ksiedza juz ostatni raz”
Innym razem, juz po tym jak
zamordowali ksiedza Popie-
tuszke, schowalem sie przed
nimi w kurniku. Jaka$ naiwna
siostra wskazala im do mnie
droge. Kazali mi wtedy wejs¢
do samochodu, ale powiedzia-
lem im, ze mam jak najgorsze B
skojarzenia z samochodami §
po tym wszystkim i chce roz-
mawia¢ z nimi tutaj, w kurni-
ku. Wtedy ubek - a bylo to na
chwile przed 1989 r. — poinfor-
mowal mnie, ze jest to moja
ostatnia pielgrzymka. Pdzniej
sie dowiedzialem, ze bytem 11.
na liScie ksiezy przeznaczonych
do zlikwidowania przez UB.
Zawsze bardzo wazne bylo dla
mnie, zeby pielgrzymka stuzy-
ta komunikacji miedzy ludz-
mi w réznym wieku, zeby nie
przerwac tacznosci pokolen. Po
to, zeby idee Solidarnosci byly
przekazywane dalej. To mi sie
udalo i wciaz udaje, i ubecja nie
mogla tego znies¢.

Denerwowali sie, Ze ich
»maszynka ubecka” nie dziata?

Tak, oni dawali odczu¢ lu-
dziom, ze bardzo wazne jest dla
nich, zeby$my uwazali, ze s3
supersprawnym panstwem w pan-
stwie, takg supersprawng ,ma-
szynky’, jak to okreslali. Na jednym
z przestuchan polozyli przede mna
zdjecia z pielgrzymki i jeden z nich
zadal to swoje sztampowe pytanie:
- Co to jest? To jest pielgrzymka
czy manifestacja polityczna? — To

5\
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Ks. Stanistaw Orzechowski oraz o. Leon Knabit OSB

sa z pewnos$cig pickne zdjecia —
odpowiedzialem mu, bo napraw-
de byly bardzo dobre, nas na takie
nie bylo wtedy sta¢, dobry papier,
blyszczace... — Nasza maszynka
dziala bez zarzutu, wiemy wszyst-
ko, odpowiedzial. Po jakiej$ chwi-
li zostawil mnie na chwile i wtedy
wybratem sobie te zdjecia, ktére

mi si¢ najbardziej podobaly i scho-
walem za pazuche na pamiatke.
Pomyslalem sobie wtedy: No to
zobaczymy teraz, czy ta wasza su-
permaszynka tego nie wykryje. No
i niczego nie zauwazyli.

14 sierpnia 2015 roku
NiezaleznaPL
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Z PIELGRZYMIE) DROGI...

‘ —

blisko... blizej...

Jasna Gdra, 7 sierpnia 2015
Kochany Pamietniku Pielgrzymkowy!

Dzisiaj, po trzynastu dniach wedréw-
ki, dotarliémy w grupie II Jeleniogor-
sko-Kamiennogorskiej na Jasna Gore.

Pielgrzymowali$my w gronie dzie-
wiecédziesieciu sze$ciu 0s6b.

siostry i brat...

-

Jjestesmy

Naszym kochanym Przewodni-
kiem byl, jest i bedzie ks. Mateusz Ry-
cek, ktory bardzo lubi porzadek.

Ojcem duchownym naszej wspa-
niatej Dwdjki od wielu lat jest ks. Kazi-
mierz Piwowarczyk.

Pozostali Pasterze, ktorzy wedrowa-
li z nami to wspanialy ks. Tomasz Ga-
lik oraz ks. Tomasz Kolodziej
a takze ks. Lukasz Pawlowski.

Po lewej stronie kabelka,
z okrzykiem "Dolgczamy!" kro-
czyli porzadkowi: Lukasz, Szy-
mon, Karol, Szymon, Mikolaj.

Zaden pecherz nie umknat
Basi i Mikolajowi - naszej nieza-
| wodnej stuzbie medyczne;j.

Swoim $piewem umacniali
nas w drodze: Bogdan, Patrycja,
Justyna, Gabriela, Joanna, Ag-
nieszka, Alicja, Kinga oraz Sio-
stra Magda ze zgromadzenia Sw.
Mari Magdaleny od Pokuty.

Wszystkie dzieci nasze s,
szczegOlnie te, ktore z nami piel-
grzymowaly: Ala, Hubert i Kac-
per.

Kochany Pamietniku, byla to
wspaniala przygoda z Jezusem
w drodze do Jego Matki.

Do zobaczenia za rok!

Ze wspomnien Pielgrzymow:

Witam braci i siostry! Chcialbym si¢
podzieli¢ kilkoma do$wiadczeniami z Pie-
szej Pielgrzymki Legnickiej na Jasng Gore.
W tym roku (2015) jest to juz moja 4 piel-
grzymka. Pierwszy raz poszedlem w2012 r.,
gdzie doswiadczylem bliskosci Boga i dru-
giego cztowieka i tak rozpoczeta sie przygo-
da z pielgrzymowaniem. Na pielgrzymim
szlaku jest niesamowite to, Ze caly czas ob-
cujemy z Panem Bogiem, poprzez Euchary-
stie, nabozenstwa a takze poprzez $piew.

Na pielgrzymce kazdy patnik (piel-
grzym) zwraca sie do siebie BRACIE/SIO-
STRO, co jest bardzo mile. Patniczy szlak
pozwala nam poznac siebie - swoje wnetrze
- a takze pozna¢ nowe osoby, z ktorymi na-
wigzujemy przyjaznie na dtugie lata. Moze-
my spojrze¢ zupelnie z innej strony (z pozy-
tywnej) na Kosciol i na duchowienstwo. Jest
to niesamowity czas z Jezusem Chrystusem.

Tego kto jeszcze nie byt na pielgrzym-
ce, to serdecznie zapraszam, a dla "starych"
pielgrzyméw moéwie: DO ZOBACZENIA
ZA ROK!

Patryk Mezyk

Poszlysmy na pielgrzymke, aby
utwierdzi¢ sie w naszej wierze, podzie-
kowa¢ Pani Jasnogorskiej za hojne dary,
ktore otrzymalySmy przez ten rok. Obie



jestesmy zakochane w "pielgrzymkowym
czasie ". Dzigki temu jeste$my wieczny-
mi optymistkami. Poznaly$my tutaj wie-
lu ludzi, ktérzy podzielajg nasze poglady,
co sprawia, ze jest nam latwiej wierzy¢
i trwa¢ w moralnym dekalogu. JesteSmy
gleboko przekonane, ze te znajomosci
przerodzy si¢ w przyjaznie, ktére beda
trwaly wieki.

Natalia Kozuch i Kinga Stasto

Rekolekcje w drodze to przede wszyst-
kim czas glebszego poznania samego Je-
zusa Chrystusa jak réwniez odnalezienia
odpowiedzi na nurtujgce nas pytania.

Tegoroczna pielgrzymka pozwolita mi
doswiadczy¢ trudu drogi, odkry¢ pigkno
otaczajacego nas $wiata, i najwazniejsze
spotka¢ Boga w drugim cztowieku.

Wisréd codziennych zaje¢ i natloku
obowigzkdéw czesto traci sie zapat do pra-
cy, a zadbanie o dobre relacje z drugim
czlowiekiem i umacnianie wiezi z Bogiem
schodza na dalszy plan. Pielgrzymka to
moment kiedy mozesz oderwac si¢ od tej
wlasnie codziennosci, oddajac si¢ Panu
i pozwoli¢ aby On dzialal w tobie. Mimo
trudnoéci jakie pojawiaja si¢ na patni-
czym szlaku idziesz do przodu bo wiesz
dokad zmierzasz. Nie idziesz tam sam,
lecz masz wokot siebie wspaniale osoby,
na ktére mozesz liczy¢. Cho¢ bywaja kry-
zysy, rezygnacja i che¢ powrotu do domu
to nie poddajesz si¢! Wiesz, ze ta droga, to
droga ktorg idziesz z Chrystusem i trwasz
w Jego miloséci. To pokazuje sens nasze-
go zycia. To pokazuje nasze pielgrzymo-
wanie do domu Ojca. Nie ma tak tatwo.
Kazdy dzwiga swoj krzyz, ale czym on jest
w poréwnaniu do krzyza na ktérym za-
wist Chrystus- Mito$¢? Pragne i$¢ za Nim
i glosi¢ Jego Stowo! I jak na pielgrzymce
tak w moim Zyciu bywajg przeszkody, ale
nie przejmuje sie nimi. Wiem, Ze jest Kto$
dla kogo warto i$¢, kto zawsze bedzie ze
mn3 i nigdy mnie nie zostawi. Nawet jesli
upadne to poda mi reke i pomoze wstac.

Jesli si¢ wahasz czy za rok wyruszyé
z nami, to sam Jezus daje Ci gwarancje, ze
nie bedzie to czas zmarnowany, a czas tak
piekny, ze nie bedziesz w stanie opowie-
dzie¢ bliskim tego co odczuwasz w ser-
cu. Dziekuje Bogu za ta pielgrzymbke, za
kazda modlitwe, kazdego cztowieka, za
kazdy krok, kazdy wschod stonca. Jestem
Mu wdzigczna za to, co uczynit w moim
sercu. Ta przygoda z Panem Bogiem nie
koniczy sie na Jasnej Goérze ale trwa...
Trwa w moim sercu i mojej codziennosci.

Joanna Mackieto
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Drugi juz raz zmierzali z Krze-
szowa do Czestochowskiej Pani
rowerowi patnicy. Oderwani od
codziennych obowiazkéw i pracy,
w pospiechu przygotowujac rowe-
ry do dlugiej drogi, zorganizowali
pielgrzymke na Jasng Gore. W tym
roku na rowerowy szlak wyruszy-
fo o$miu pielgrzymoéw: Piotr Ga-
mon, Andrzej Gamon, Mariusz
Klimczak, Karol Gieniec, Gra-
cjan Padlewski, Krzysztof Pazgan,
Piotr Ruchala i Kamil Sobocinski.
W drugim dniu rowerowe szeregi
zasilil Roman Pazgan.

Dnia 31 lipca, po porannej Mszy
Swietej i kaptaniskim blogostawien-
stwie ksiedza Jerzego, wyruszyli na
swoj patniczy szlak. Uczestnicy
zaplanowali swdj pierwszy noc-

leg w Olawie, zeby tego dokonac,
musieli pokona¢ ponad 100 kilo-
metrow. Tam dolaczyli na nocleg
do pielgrzymujacej od kilku dni
Legnickiej Pieszej Pielgrzymki na
Jasng Goére. Wspdlnie z pielgrzy-
mami uczestniczyli w Apelu Jasno-
gorskim, a nastepnego dnia w po-
rannej Mszy Swietej.

W niedziele pielgrzymi doje-
chali do Czestochowy, o godzi-
nie 12.00 w Kaplicy Cudownego
Obrazu, ofiarowali intencje z ktd-
rymi wyruszyli w droge. Jak sami
wspominaja pomimo trudu, upatu
i przebitych opon (a w tym roku
bylo ich cztery), byl to blogosta-
wiony i bezcenny czas.

Honorata Klimczak
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XXIV PIELGRZYMKA RODZINY
RADIA MARYJA NA JASNA GORE

W DNIU 12 LIPCA 2015 ROKU
POD HASLEM ,,PO BOGU NAJBARDZIE) KOCHAM POLSKE”

z Krzeszowa, Jeleniej Gory, Wal- Do stép Naszej Krolowej Polski
MR brzycha i ks. Wlodzimierz z Bialo- dotarlismy autokarem juz o godz.
/) | rusi. Przewodniczyt nam ks. pralat 6 - tej rano. Spiewaniem Godzi-
" Marian Kopko - kustosz Sanktua- nek przywitaliémy Nasza Ukocha-

ng Matke z wielkg radoscia

@ — "?\% Uczestniczyli w niej pielgrzymi rium M.B. Laskawej w Krzeszowie.
; W\ %

powitania i podzigkowania
za szczeSliwg podroz. A piel-
grzymi z calej Polski, Europy
i $wiata z minuty na minute
zapelniali wzgdrze jasnogor-
skie.

W tym czasie artysci scen
polskich: Jerzy Zelnik, Hali-
na Labonarska, Barbara Do-
brzynska, Dariusz Kowalski,
Bozena i Lech Makowieccy
oraz Bogustaw Molka prezen-
towali nam stowa Prymasa
kard. Stefana Wyszynskie-
go oraz pie$ni patriotyczne
i religijne. Podczas calej uro-
czystosci przygrywala repre-
zentacyjna orkiestra i chor
»Wiktoria” z Rembertowa.
Wita nas: dr Tadeusz Rydzyk,
kard. Grocholewski i przeor
Jasnej Gory. Otrzymujemy
blogostawienstwo, a potem
wysytamy telegram do Ojca
Swietego Franciszka. Centrum
calej uroczystosci jest Eucha-
rystia, od godz. 11 - tej, ktdrej
przewodniczyl abp Andrzej
Dzigga oraz biskupi i wie-
lu kaptanéw. Homilie glosit
M abp A. Dziega, w ktorej po-
ruszyl palace sprawy boskie
# i ludzkie naszej Ojczyzny
4 i polecil je Naszej Ukochanej
® Matce z Jasnej GOry. Uroczy-
= sto$¢ zakonczyta ,,Koronka do
Milosierdzia Bozego”. My piel-

[

#ﬁ“



grzymi mieliSmy czas na rozmowy,
modlitwy indywidualne, uwielbie-
nia, podzigkowania, pro$by naszych
serc do serca Naszej Matki i Krolo-
wej Polski az do Apelu Jasnogor-
skiego, ktorym zakonczyliSmy ten
dzien.

13 VII poniedziatek - Jedzie-
my do Praszki — Sanktuarium M.B.
Kalwaryjskiej - Zawierzenia. Tu
w niespelna 30 lat ks. dr Stanistaw
Gasinski wybudowal: kos$ciét kal-
waryjski, kosciél p.w. Swietej Ro-
dziny, Drozki Jerozolimskie, Matki

KRZESZOWSKA PANI nr 5 (42) - Wrzesien / Pazdziernik 2015 13

Bozej i $w. Jozefa, meki Panskiej
i drézki Zmartwychwstania i zago-
spodarowal tym prawie 17 ha zie-
mi. Najpierw obejrzelismy film
przedstawiajacy trudy i stopniowe
powstawanie tej picknej kalwarii.
Potem odméwilismy Nowenne do
Matki Bozej Kalwaryjskiej i uczest-
niczyliSmy we Mszy $w. Po smacz-
nym obiedzie, ks. kustosz zaprosit
nas na 12 IX 2015 na uroczysto$¢
koronacji Koronami Papieskimi
M.B. Kalwaryjskiej — Zawierzenia
w Praszce.

Ostatni etap naszej pielgrzymki
to Twardogoéra — kosciot salezjanski,
jedno z najmlodszych Sanktuariow
Maryjnych w Polsce - Matki Bozej
Wspomozenia. Dzieje sie tu wiele
cudéw i nawrdcen. Od 70-ciu lat
postuguja tu salezjanie, a w tym
roku $wietuja 200 - lecie urodzin
$w. Jana Bosko, ich patrona.

Bogu niech beda dzieki i Maryi
za te dwa dni pielgrzymowania.

Marianna z Jeleniej Géry

DELEGACJE RODZINY RADIA MARYJA
NA UROCZYSTOSCI W KRZESZOWIE

W PONIEDZIALEK

15 CZERWCA 2015 ROKU

1. Parafia MBKP Polski i Sw. Michata Archaniota

- z Polkowic

Parafia NSPJ - Czarny Bér

Parafia NSPJ i Swietej Tréjcy — Luban SI.

Parafia $w. Antoniego - Siekierczyn

Parafia $w. Jozefa — Olszyna Lubanska

Jelenia Goéra — delegacje wszystkich parafii
Parafia Sw. Jadwigi - Bolkéw

Parafia Sw. Bartlomieja Apostota - Leszczyniec

9. Parafia $w. Jana Chrzciciela - Legnica

10. Parafia NMP Krolowej Polski - Wroclaw-Klecina
11. Parafia MB Rézancowej — Jawor

12. Parafia Niepokalanego Poczg¢cia NMP — Watbrzych

PN LD

,\.;

13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

Parafia $w. Jozefa - Walbrzych

Parafia Sw. Ap. Piotra i Pawla oraz MB Rézaricowej oraz
NSPJ - Kamienna Géra

Rodzina Radia Maryja - z Krzeszowa

Parafia Chrystusa Kréla - Gluszyca

Parafia Swietej Tréjcy - Jedlina Zdréj

Parafia $w. Maksymiliana M. Kolbe - Lubin

NSZZ ,,Solidarno$¢” ZG Lubin — Bogdan Nucinski
Prezes Rodziny Rodla z Wroctawia — Tadeusz Szczyrbak
Poset na Sejm RP - Marzena Machalek

Poset na Sejm RP — Beata Kempa

Poset na Sejm RP - Elzbieta Witek
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PRZEWODNIK ODPOWIADA:

20 000 PIELGRZYMOW W KRZESZOWIE

280 ROCZNICA KONSEKRAC]I
KOSCIOEA WNIEBOWZIECIA NMP

Et perfecta est Domus in omni opere suo, et in universis utensilibus suis [I ukoriczona zostata swigtynia
z wszystkimi szczegétami i z calym wystrojem] (1 Krn 6, 38) - taka inskrypcja podpisano posta¢ Salomona
wskazujacego na Swiatynie jerozolimska, namalowanego na fresku w przedsionku krzeszowskiej
bazyliki. Symbolicznie obok niego na portretach widnieja opat Innocenty Fritsch, ktéry podjal decyzje
o wybudowaniu barokowej $wiatyni oraz Benedykt II Seidel, ktéry 3 lipca 1735 r. konsekrowal nowy
ko$ciol klasztorny. Obie §wiatynie jerozolimska i krzeszowska zostaly wzniesione w 7 lat, a sam ko$ciol
opacki mial symbolizowac §wigtynie Salomona.

W tym roku - 3 lipca 2015 r.
obchodzilismy 280 rocznice kon-
sekracji najwigkszego barokowe-
go kosciota Slaska - krzeszowskiej
bazyliki. Jak nakazuje tradycja z tej
okazji nalezalo zapali¢ 12 zacheu-
szek. O. Nikolaus Lutterotti odna-
lazt opis krzeszowskich uroczystosci
konsekracji kosciola mariackiego,
ktory opublikowal w swojej ksigzce
Unbekannten Griissau.

Cofnijmy si¢ do pamietnego
roku 1735. Na uroczystos¢ konse-
kracji zostal zaproszony wroctaw-
ski kardynal Filip von Sinzendorf,
ktéry wyznaczyl 2 i 3 lipca jako dni,
w ktorych odbeds si¢ gtéwne uro-
czystosci. Opactwo zostalo bogato
przystrojone, na murach zawie-
szono zielone girlandy ukraszone
kolorowymi kwiatami, a stolarze
klasztorni, ktérymi dowodzil Jo-
zef Neumann, wybudowali bramy
triumfalne. Karczmy klasztorne
zaczely zapelniac sie gos¢mi. Przy-
bywali pielgrzymi i patnicy z bliska
i z daleka, ktérych liczbe kronikarz
okreglit na 20 000 !

Orszak kardynata Sinzendorfa
byt tak liczny, ze wszystkie karo-
ce ciagneto tacznie 32 konie, ktore
trzykrotnie musialy by¢ zmienia-
ne. Oprocz samego zwierzchnika
wroclawskiej diecezji, podrozowat
w jego orszaku jego marszalek,
wielki koniuszy, archidiakon Fran-
kenberg, przyboczny lekarz, osobi-
sty sekretarz, paz, trzej lokaje, dwaj




wikarzy, biskupi kucharz, 2 kuch-
cikow, cukiernik, 2 masztalerzy i 2
stajennych. Wieczorem, 28 czerwca
kardynat przybyt do Swidnicy, gdzie
udal si¢ na spoczynek. Rankiem
w uroczysto$¢ apostolow Piotra
i Pawla celebrowal Msze w $wiaty-
ni p.w. $w. Stanistawa i Wactawa.
Opuszczajgcemu kosciot biskupowi
honory oddal tamtejszy garnizon
austriacki w pelnym rynsztunku.
Kardynatowi przydzielono eskorte
z oddzialu dragonéw i 30 czerwca
przedpotudniem opuscit Swidnice,
aby skierowac¢ si¢ do krzeszowskiej
prepozytury w Starych Bogaczowi-
cach. W tej miejscowosci napojono
konie, a gdy Sinzendorfzblizal si¢ do
Krzeszowa rozlegt si¢ dzwigk dzwo-
nu na wzgoérzu $w. Anny, do ktoérego
dolgczyt najwigkszy dzwon opactwa
- Emanuel i pozostate 5 zawieszo-
nych na wiezy kosciota opackiego.
Wtérowaly im wystrzaly artyleryj-
skie z wojskowych mozdzierzy. Kar-
dynat jechat od strony Grzad, a opat
Benedykt II Seidel, wraz z konwen-
tem, powitali w uroczystym prze-
moéwieniu Ekscelencje na moscie na
Zadrnie, na obecnej ul. $w. Jana Ne-
pomucena. Po odpoczynku kardy-
nal udzielit w ciggu swojego pobytu
sakramentu bierzmowania 7 000
[sic!] osobom. Sinzendorf zamiesz-
kal w nowo wybudowanym Domu
goscinnym opata, ktéry w catosci
byt do jego dyspozycji. Dnia 1 lipca
razem z duchowienstwem z okolic
Kamiennej Gory i Bolkowa ordy-
nariusz wroctawski podziwial $wig-
tynie mariacka i ogrody klasztorne.
W nich, specjalnie na tg okazje za-
sadzono tak kwiaty, ze ich kolorowe
kielichy uktadaly si¢ w ksztalt herbu
kardynata Sinzendorfa oraz herbu
opactwa krzeszowskiego. Z fontann
tryskata woda, a w niszach i na ko-
lumnach ustawiono malowane po-
stacie $wietych. Dnia 2 lipca, czyli
w $wieto Nawiedzenia NMP, odbyla
sie w kosciele p.w. $w. Jozefa bene-
dykcja opata Benedykta II Seidla.
Otrzymal on pektoral, infule, pier-
$cien i pastoral. Popotudniu miata
miejsce uroczysta procesja, w kto-
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Filip von Sinzendorf

rej brato udzial licznie zgromadzo-
ne bractwo $w. Jézefa, zakoniczona
pontyfikalnym blogostawienstwem.

Uroczystos¢  konsekracji  roz-
poczela sie 3 lipca o godzinie 9.00,
a zakonczyla o 13.30. Swiatynia
byta uroczyscie przystrojona w gir-
landy, kwiaty i wience, a budynek
$wigtyni, przed ttumem zabezpie-
czal kordon wojska sprowadzony
ze Swidnicy. Z wazniejszych gosci
nalezy wzmiankowa¢ Philippa Got-
tharda von Schaffgotscha, ktéry po
$mierci Sinzendorfa objal po nim
sakre biskupig, opata henrykow-
skiego Gerarda Wiesnera i pralata
Eliasa Klose z Nysy. Kardynal, ze
wzgledu na podagre, przemieszczat
sie na specjalnym wozku inwalidz-
kim. Dokonal on tylko namaszcze-
nia szerokiej na 5, 8 metra mensy
oltarza gléwnego. Pozostale oltarze
konsekrowal w jego imieniu opat.

Tlum ludzi byl tak wielki, Ze nie
pomiescitby sie w $wigtyni, pomi-
mo faktu, Ze jeszcze nie bylo w nim
tawek (stalle byly juz w petni wyko-
nane). Na zewnatrz, z ustawionych
trzech ambon na przyklasztornym
dziedzincu, wierni stuchali Stowa
Bozego. Réwniez Msze pontyfikal-
ng w imieniu kardynata sprawowat
opat, na ktdrej zakonczenie odspie-
wano ,,Te Deum”. Po 4 i pdt godzin-
nej Eucharystii miata miejsce uczta,
znoszono toasty, grali muzykanci,
a z mozdzierzy na gorze §w. Anny
odpalano kolejne salwy. Od pia-
tej do 6smej ponownie kardynal
udzielat sakramentu bierzmowania,
a wieczorem uczniowie klasztornej
szkoly wystawili sztuke teatralng
o zalozeniu opactwa krzeszowskie-
go przez ksiecia Bolka I.

Krystian Michalik
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Z HISTORII BENEDYKTYNEK KRZESZOWSKICH

»,Chodzgce dobro”

Czyli poczgtek rzgdow Ksieni M. Janiny Szymanskiej”

(obrana ksienig 24 VIII 1935r., zmarta 21 VIII 1973r.)

Zdjecie z poprzedniego odcinka historii Benedyktynek lwowskich przedstawia nasza Wspolnote z roku 1923.
W trzecim rzedzie, druga z lewej widnieje przyszla Ksieni S. Janina Szymanska, ktora- cho¢ wyraznie si¢ nie
u$miecha- to jednak jej twarz promieniuje wewnetrznym cieplem. I to cieplo- w sercu i twarzy- zostaje jej do konca

zycia. A wowczas, kiedy to zdjecie robiono byla mistrzynia siostr konwersek.

Rzady Ksieni Kaliskiej (o kto-
rych byta juz mowa) byly bardzo
trudne ale przebiegaly w atmo-
sferze wzglednego spokoju. Za to
dla jej nastepczyni Bog przygo-
towal wiele bolesnych wstrzasow
i ciezardw, ktore bylyby nie do
udzwigniecia, gdyby nie Matki
wiara i wewnetrzny spokoj.

Urodzita sie w 1889 roku
we Lwowie. W 1915 r. zlozyla
w klasztorze Benedyktynek $lu-
by zakonne, po ktorych zostala
»uzyta zaraz do nauki w szkole
a potem w lazarecie”. Po $mierci
M. Izydory zostala wybrana ksie-
nig 24 sierpnia 1935 roku. Kata-
klizmy zaczely si¢ niemal tuz po
wyborze: Matka rozchorowala
sie tak powaznie, Zze poprosila
o Ostatnie Namaszczenie, gdyz
wydawalo sie, ze nie przezyje.
Nie bylo to jednak wola Opatrz-
nosci Bozej, bo powoli przyszta |
do siebie. Z niewielu radosnych
wydarzen mozna wymieni¢ jesz-
cze otwarcie nowego budynku
gimnazjum (wybudowanego
na polecenie wiladz szkolnych).
Byl to wielki wysitek finansowy
(1936 rok), ale dawal tez nowe
mozliwosci 1 podnosit range ksztatcenia
u Benedyktynek. Po tym optymistycz-
nym akcencie byly juz tylko same trud-
noéci i dramaty.

Pierwszy z nich wstrzasnal klasz-
torem, bo oto podczas ,zapuszczania®
podlogi jakim$ latwopalnym materia-
tem S. Bonifacja Proszyk przez nieuwage
spowodowatla pozar. W jednej minucie
i ona sama staneta w plomieniach. Kie-
dy Siostry rzucily sie na ratunek, jeczala
cichutko i powtarzata: ,to dla Pana Je-
zusa". Zabrano ja do szpitala, gdzie po
kilku godzinach, straszliwej poparzo-

M.Ksieni Janina Szymatiska - jeszcze Lwow

na, zmarla wzbudzajac podziw godnym
znoszeniem ogromnego cierpienia. Bylo
to w sierpniu 1939 roku.

Tymczasem i do klasztoru dochodzi-
ty wieéci z areny politycznej: oto Hitler
zajal Austrie, Czechy, Stowacje. We Lwo-
wie pelna parg trwalo przygotowanie do
wojny, kopano rowy, urzadzono prébne
alarmy. Przejete tg atmosfera i nasze Be-
nedyktynki przygotowaly sobie w Lesie-
nicach co$ w rodzaju kryjéwki.

No i 1 wrzesnia 1939 roku wszelkie
domniemania staly si¢ faktem. Juz tego
samego dnia spadly na Lwéw pierw-

sze niemieckie bomby, atakujace
przede wszystkim kolejowy dwo-
rzec gléwny. Szczegdlne i ciez-
ki nalot zanotowata kronikarka
11 wrzesnia, kiedy to klasztor
»trzast sie w posadach” A Lwéw
- poza wojskami - zalafa takze
fala uchodzcéw, gléwnie ze Slg-
ska. Siostry przyjely okolo 200
uchodzcow, sadowigc ich gtow-
nie w klasach szkolnych i ,,gdzie
sie dato” Sw. pamieci S. Ewange-
lista wspomniata, Ze zakonnice
bez namystu posciagaly nie tylko
materace i sienniki, ale takze kos-
cielne dywany, by nimi zascieli¢
podlogi do spania, bowiem t6zek
byto za mato. Nadto, nawet nie
jeknetly, kiedy uchodzcy rozgos-
cili sie w klasach dopiero co od-
$wiezonych i pomalowanych.

I nie po raz pierwszy - dla
blizniego - zarzucano $cisla
klauzure, bo kiedy w pewnym
momencie braklo miejsca dla na-
plywajacych uchodzcéw wpus-
cily ich za klauzure, a same tlo-
czyly sie niemal jedna na drugiej
w resztce klasztoru.

Tymczasem 17 wrze$nia te-
goz roku wojska sowieckie wkro-
czyly na dawne wschodnie tereny

Rzeczypospolitej, atakujac ~ Panstwo
Polskie od tylu. Niemcy wycofali sie
wowczas do uzgodnionej z sowietami li-
nii, a na ich miejsce - po niedlugim cza-
sie - pojawily sie nowe wtadze i od razu
zaprowadzily nowe porzadki: nakazano
wprawdzie otworzy¢ szkofe, ale bez reli-
gii, historii i geografii Polski, z klas usu-
nieto krzyze i wszelkie znaki religijne.
Siostrom nie wolno bylo uczy¢, chyba
ze... bez habitu. W ogoéle zakonnicom
nie wolno bylo pokazywa¢ sie w stroju
zakonnym poza $cistg klauzure. Siostry



jednak albo byty bardzo odwazne albo
nie poznaly jeszcze ,mozliwosci” so-
wietéw, bo kontynuowaly nauke religii,
poczatkowo w suterenach szkoly, potem
w zakrystii ko$ciota Matki Bozej Sniez-
ne;j.

Nowi rzadcy nie zapomnieli tez
o odpowiednim ,,urabianiu” ideologicz-
nym zakonnic. Przysylano prelegentow,
ktérzy = ukazywali Benedyktynkom,
jak piekne jest zycie w komunizmie
i jak wielka jest sowiecka potega. Takze
z okazji tzw. wyboréw w 1940 roku Sio-
stry musialy najpierw stawi¢ si¢ na ,,mi-
ting”, wystucha¢ wszystkich méwcow
agitatoréw, potem bardzo wczesng pora
stawi¢ sie na glosowanie. Szcze$li-
wie przetrwaly wszystkie te prze-
jawy ,uszczesliwiania na site” Ilez
do tego trzeba bylo cierpliwosci
i panowania nad sobg - wzdycha
kronikarka - ale ile tez sposobno-
$ci do wzbudzania aktéw czystej
intencji poddania sie woli Bozej”-
dodaje.

Stary 1939 rok zakoriczono
jednak wspdlnym nabozenstwem
z udziatem wszystkich uchodz-
cow, ktorzy $piewali ,bardzo
pieknie” szczegdlnie ci z okolic
Sosnowca. Bylo duzo lez ale i wie-
le nadziei. Juz zaraz nastepnego
roku Arcyb. B. Twardowski, ktéry
byt dla naszych zakonnic wielkim
oparciem - wyrzucony zostal ze
swojego bogatego patacu arcybi-
skupiego, skonfiskowano meble,
cenne obrazy, bogata biblioteke,
za$ sam Arcybiskup zostal przy-
garniety przez Ksiezy Misjonarzy.

Bylo wyrazem Opatrznosci
Bozej, ze od poczatku 1940 roku
wojsko sowieckie dostarczato Sio-
strom brudng bielizne do prania.
Siostry praly gorliwie nie tylko
z powodu benedyktynskiej stuzby
i doktadnoéci, ale tez i dlatego, bo
wiedzialy, ze fakt pracy dla armii
ochroni je od wyjazdu na ,biale niedz-
wiedzie’, czym czesto je straszono. Woj-
sko zajeto tez podwodrze gospodarcze
z zabudowaniami i ogrodem, co bylo
ciosem nie lada, bo stracily jedno z waz-
nych Zrédet zywno$ci. Sowieci umiescili
tam swoje magazyny m.in. z amunicja,
totez Siostry - siedzac prawie dostow-
nie na beczce z prochem - tym gorliwiej
polecaly Bogu klasztor i ludzi w nim
mieszkajacych. Jak wspomniano, wraz
z ogrodem stracily Zrédlo zywnosci, a ze
potrzeba jest matkg wynalazkow, wiec

L — —_——— = —
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Siostry wynajmowaly sie ,u ludzi” do
roznych, biorgc zaplate w prowiancie.
Trzeba byto Matce Ksieni Janinie mysle¢
nie tylko o 40 zakonnicach, ale i 0 200
uchodzcach. Z poczatkiem wrzesnia
uchodzcom kazano opuszczaé Lwéw, az
w koricu zostalo tylko trzech panéw za
Slaska, ktorzy wytrwali z Siostrami do
konica i byli im bardzo pomocni. Na ich
miejsce przywieziono kilkadziesiat star-
cow i staruszek- jednym stowem: sowie-
cki przytutek, ktéry obstugiwaé mialo
kilka Siéstr. Wprawdzie za to im placo-
no, ale wnet zaczety upadaé ze zmecze-
nia, bo praca byla bardzo ci¢zka a one
przewaznie glodne. A pensjonariusze

M.Ksieni Janina Szymatiska - juz Krzeszow

wymagali szczegdlnej mobilizacji sil,
jako ze ”(...) wszystko to bylo niedo-
tezne, grymasne i wymagajace” - zano-
towala kronikarka. Siostry obstugujace
starcow mialy prawo do wyzywienia na
koszt przytulku. Biedaczki nie zjadaly
swoich porcji, tylko przynosily do klasz-
toru, gdzie porcje te skrupulatnie dzie-
lono miedzy najbardziej potrzebujace.
Opiekunem owego domu starcow
z ramienia wladz sowieckich byt niejaki
Domagalski. ,,Straszny komunista” ma-
wiala o nim $p. S. Ewangelista w swoich

wspominkach. Pamietam tez z Jej opo-
wiesci, ze Domagalski pochodzit z War-
szawy 1 ze setnie Siostrom dokuczal!
Dochodzito do tego, ze przed szykanami
Domagalskiego bronili Siostry... ofice-
rowie sowieccy, zadowoleni z ich ustug
pralniczych dla wojska! Komunistyczny
fanatyzm Domagalskiego zelzal mocno,
gdy w 1941 roku Niemcy zaatakowali
Zwigzek Radziecki - nie baczac na swg
»mito$¢” do komuny - nie chciat uciekaé
z Sowietami na wschod do sowieckiego
»raju’, lecz postanowitl ukradkiem prze-
bi¢ sie do Warszawy. O ile pamietam,
S. Ewangelista mowita, ze Siostry - nie
baczac na krzywdy i urazy - ujmujac ze
swojej biedy, sowicie go zaopa-
trzyly na droge i pomogly zorga-
nizowa¢ wyjazd. Podobno - wedle
stéw S. Ewangelisty - rozplakal
si¢ przy pozegnaniu z Siostrami
i powiedzial: Wy jesteécie takie
dobre dla mnie a ja wam tak do-
kuczalem! Potem juz stuch o nim
zagingl, ale pewnie do $mierci
pamietal smak chrze$cijafiskiego
| przebaczenia i dobroci.

Dnia 30 czerwca 1941 roku
Niemcy wkroczyli do Lwowa
i rozpoczal si¢ nowy akt drama-
tu. W calym tym trudnym cza-
sie Siostry nie przerywaly od-
mawiania Oficjum (zakonnego
Brewiarza), odbywaly sie rdzne
zakonne uroczystosci, Siostry
stuchaty gloszonych rekolekcji, ze
wszystkiego czerpigc sile do wy-
trwania. Wprawdzie te modlitwy
bywaly w réznych i najbardziej
dziwnych miejscach, ale bywaly!
W tym wszystkim wielkg pomocg
i wsparciem byt dla Sidstr Arcybi-
skup Twardowski, ktory starat sie
w miare czesto Siostry odwiedzac.
Podczas jednego z takich spotkan
przeméwit do nich serdecznie,
zachecajgc by wiernie zachowy-
waly zycie zakonne, cierpliwie
znosily udreczenia, a przede wszystkim
ufaly Opatrznosci Bozej. Zas na miejscu
w klasztorze byta Matka Ksieni Janina,
ktérej dobra twarz, dobre stowo, rozsa-
dek i wielkie serce pojawialy sie zawsze
tam, gdzie byto potrzeba. Sama bedac
osoba krzepkiej wiary i wielkiej ufno-
$ci Bogu, dzielita sie tymi skarbami ze
swoimi zakonnicami. Byla przez caly
ten trudny i nieszczesliwy czas takim
Bozym spoiwem, ktére utrzymywalo
Zgromadzenie w calosci.

s. dr. Edyta Wojcik - benedyktynka
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Bitwa o... Ilez to znamy z historii
opiséw roznych bitew i wojennych po-
tyczek. Bitwa pod Grunwaldem, bitwa
pod Kircholmem czy pod Legnica, bitwa
pod Monte Cassino, bitwa o Anglie. Nie
wszystkie byly zakonczone sukcesami,
nie wszystkie detale tych réznych poty-
czek, czy nawet doktadne ich daty tkwia
w naszej pamieci. Jesli interesujemy sie
nieco historig, to mozemy cokolwiek
wiecej powiedzie¢ o przebiegu bata-
lii, o dowddcach, o strategii czy o jaki$
ukrytych, czy o zastosowanych nowych
i nie znanych wczesniej fortelach. Kaz-
da kryje jakie$ swoje tajemnice i do dzi$
posiada ukryte i nie rozwigzane zagadki.
Wszystkie te fakty maja jednak wspdlny
mianownik, sg juz przeszloscig, sa jedy-
nie opowiescig z zamierzchlych czasow.
Mozemy przeczytaé o nich w podreczni-
kach czy pieknie napisanych ksigzkach
historycznych, uczac si¢ lub wyciagajac
jakie$ wnioski dla swojego Zycia.

Jest jednak bitwa inna niz wszystkie
dotychczas nam znane. Zaczela sie ona
w odleglych czasach i trwa dalej i bedzie
trwala do konca tych czaséw. Nie jest to
walka na miecze, ani nie sg to tez poje-
dynki rewolwerowe. Pole tej wyjatkowej
batalii to nie sa blonia czy bezkresne
gorskie zbocza i kaniony, nie oblega sie

w niej niezdobytych twierdz. Ona prze-
biega bez wzgledu na pogode, storce
czy deszcz, w pore i nie w pore. Dziwna
to rzecz, ale ten boj toczy sie w kazdym
Z nas..., i o kazdego z nas.

A zaczelo sie to tak:
(Joz 5,13 15; 6, 1-20)

»Gdy Jozue przebywat blisko Jery-
cha, podniést oczy i ujrzal przed sobg
meza z mieczem dobytym w reku. Jozue
podszedt do niego i rzekt: "Czy jestes po
naszej stronie, czy tez po stronie naszych
wrogow?” A on odpowiedzial: "Nie, gdyz
jestem wodzem zastgpéw Patiskich i wias-
nie przybylem”. Wtedy Jozue upadt twa-
rzq na ziemie, oddat mu pokton i rzekt do
niego: "Co rozkazuje moj pan swemu stu-
dze?" Na to rzekl wodz zastgpow Paviskich
do Jozuego: "Zdejm obuwie z nég twoich,
albowiem miejsce, na ktorym stoisz, jest
swiete". I Jozue tak uczynit.

Jerycho bylo silnie umocnione i za-
mkniete przed Izraelitami. Nikt nie wy-
chodzit ani nie wchodzil. 1 rzekt Pan
do Jozuego: "Spojrz, Ja daje w twoje rece
Jerycho wraz z jego krolem i dzielnymi
wojownikami. Wy wszyscy, uzbrojeni me-
Zowie, bedziecie okrgzali miasto codzien-
nie jeden raz. Uczynisz tak przez szes¢
dni. Siedmiu kaptanéw niech niesie przed

Arkgq siedem trgb z rogow baranich. Siod-
mego dnia okrgzycie miasto siedmiokrot-
nie, a kaplani zagrajg na trgbach. Gdy
wiec zabrzmi przeciggle rog barani i usly-
szycie glos trgby, niech caly lud wzniesie
gromki okrzyk wojenny, a mur miasta
rozpadnie si¢ na miejscu i lud wkroczy,

"noo»

kazdy wprost przed siebie"....

Potem $wigty Pawel w Liscie do Efe-
zjan (Ef 6, 10-18) pisze:

W koricu bgdzcie mocni w Panu - silg
Jego potegi. Obleczcie petng zbroje Bozg,
byscie mogli sig ostaé wobec podstgpnych
zakusow diabla. Nie toczymy bowiem
walki przeciw krwi i ciatu, lecz przeciw
Zwierzchnosciom, przeciw  Wladzom,
przeciw rzgdcom Swiata tych ciemnosci,
przeciw pierwiastkom duchowym zla na
wyzynach niebieskich. Dlatego weZcie na
siebie petng zbroje Bozg, abyscie w dzien
zly zdotali si¢ przeciwstawic i osta¢, zwal-
czywszy wszystko. Staricie wigc [do wal-
ki] przepasawszy biodra wasze prawdg
i obloktszy pancerz, ktérym jest sprawied-
liwosé, a obuwszy nogi w gotowos¢ [glo-
szenia] dobrej nowiny o pokoju. W kaz-
dym potozeniu bierzcie wiare jako tarcze,
dzieki ktorej zdolacie zgasi¢ wszystkie
rozzarzone pociski Zlego. WeZcie tez hetm
zbawienia i miecz Ducha, to jest stowo



Boze - wsrod wszelakiej modlitwy i bla-
gania. Przy kazdej sposobnosci médicie
sie¢ w Duchu! Nad tym wlasnie czuwajcie
z calg usilnoscig i proscie za wszystkich
Swietych..”

I nastepnie, wiele lat pdzniej, w nie-
co innym miejscu i innych warunkach
w Amsterdamie 3 stycznia 1946 roku
Maryja (w prywatnym objawieniu) po-
wiedziata do Idy Peerdeman:

Jericho' (ttumaczenie wlasne, wyrazy
w nawiasach przypuszczenie autora).

Pani (Maryja) wskazata mi ponow-
nie krzyz stojgcy na srodku swiata. Mam
go wzigé, ale odwracam glowe. To jest
tak, jakbym reprezentowata calg ludz-
kos¢ i odrzucata ten krzyz ode mnie.
"Nie" - méwi Pani (Maryja).

"Krzyz musi by¢ przyjety i umieszczony
na srodku. Bedzie grupa ludzi, ktorzy
bedg walczy¢, ktorzy bedg o to walczyc

i Ja ich tam zaprowadze "

Kiedy to mowi, czuje taki straszny bol na
catym ciele, ze méwig do Pani (Maryi):
"Och, jak to boli"

Wtedy stysze glos, glosno wolajgcy:
"Terycho!”

Pani (Maryja) uniosta si¢ znowu na swo-
je podwyzszone miejsce. Patrzgc w dot
spoglgda na mnie i méwi:

"To, co ci opowiedziatam, musi byé wy-
konane. Dopéty nie bedzie pokoju.”

Walka duchowa

Pani (Maryja) méwi:

"To jest ta walka duchowa, ktdra to-
czy si¢ na Swiecie. Ta jest jeszcze gorsza
od tej innej i $wiat bedzie zagrozony."

Zatem o jaka walke, bitwe tutaj cho-
dzi?

Najpierw trzeba stoczy¢ boj w nas
samych. Sa w nas samych ,zapory”
potezniejsze niz mury Jerycha. Nasze
przyzwyczajenia, nawyki, nasza nie-
ched¢ i... bo tak jest nam dobrze i nie
bedziemy tego naszego zycia zmieniac.
I jeszcze pozostaje lek...! Obawa, ze jak
udam sie na to ,,starcie”, to bede musiat
zmieni¢ swoje dotychczasowe postepo-
wanie. A moze nawet — mys$limy sobie
w duchu: ,,co nie daj Bég” - bede mu-
sial si¢ nawrdci¢ do Boga i Jego przy-
kazan!

Mam te $wiadomo$¢é, ze nie moge
stang¢ do tej bitwy i... pozosta¢ takim
samym jakim przyszedlem. Tak si¢ nie
da! Tam na ,,polach Jerycha’, w tej wal-
ce, zmienia si¢ najpierw siebie samego.
I dlatego tak ciezko jest mi - nam - si¢
tam udac.
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Moze takg malg pomocag, zachetg do
nabrania odwagi bedzie historia - fikcja
literacka, ktéra by¢ moze nigdy si¢ nie
wydarzyla tak naprawde - ktéra swego
czasu dodawala otuchy wielu Polakom.
Przypomnijmy sobie scen¢ z ,Krzyza-
kow”. Jak Jurand ze Spychowa stoi pod
murami poteznego zamku w Malbor-
ku. Ubrany w jaka$ parciang suknie,
z pusta pochwa od miecza przewigzang
sznurkiem i przewieszong przez szyje...
Pamietamy te scene?! To bylo jego ,Je-
rycho” - mozemy dzisiaj tak powiedzie¢.
Mial odwage i pokore stangé tak pod
murami zamku.

Swiqty Jan od Krzyza w ,,Pie$ni du-
chowej” strofa 3 pkt 6-9 (wybrane) pisze:

»Przed dzikim zwierzem nie uczuje
trwogi, Przejde przez szyk obronny i gra-
niczne progi!

Wskazujq te wiersze na trzech wro-
gow duszy: Swiat, szatana i ciafo, ktérzy
wypowiadajg jej wojne i utrudniajg dro-
ge. Przez dzikie zwierzeta rozumie sig
tu Swiat, przez szyk obronny - szatana,
a przez granice — ciafo.

Dzikim zwierzem nazywa dusza
Swiat, gdy bowiem zaczyna dgzy¢ do
Boga, swiat przedstawia sig¢ jej w wyob-
razni jakby drapiezne zwierzeta, ktore jej
grozq i straszg jg. Po pierwsze, wmawia-
jgc w nig, Ze straci uznanie w Swiecie, po-
zbawi sig przyjacidl, straci zaufanie, zna-
czenie, poniesie nawet szkody materialne.
Po drugie, a nie jest to mniej grozne, na-
petnia jg obawg, ze nie bedzie mogta wy-
trzymad, nie majgc juz nigdy zadowole-
nia i rozkoszy swiata i bedgc pozbawiona
wszelkich jego wygdd. Po trzecie, najgroz-
niejsze, to powstajgce przeciw niej jezyki,
szyderstwa, sqdy i kpiny oraz wzgarda. To
wszystko w taki sposéb przedstawia sie
duszom, Ze trudno im jest nie tylko stawié
czola tym zwierzetom, ale nawet rozpo-
czgé droge. (...)

Dlatego tez dusza nie zwyciezy jego
potegi bez modlitwy ani nie odkryje jego
zasadzek bez umartwienia i pokory. To-
tez Sw. Pawel mowi do wiernych te stowa:
Induite vos armaturom Dei ut possitis
stare adversus insidias diaboli, quoniam
non est nobis colluctano adversus camem
et sanguinem; “Przyobleczcie si¢ w zbro-
je Bozg, abyscie mogli si¢ ostac przeciw
zasadzkom diabelskim. Albowiem pro-
wadzimy walke nie z cialem i krwig"
(Ef 6, 11-12). Przez krew rozumie tu Apo-
stot $wiat, a przez zbroje Bozg modlitwe
i Krzyz Chrystusowy, bedgcy symbolem
tej pokory i umartwienia, o jakich méwi-
lismy”

Czy te slowa nie dotycza przypad-
kiem nas samych!? Lek, obawa przed
wy$mianiem. Przypomnijmy sobie dow-
cipy o tzw. ,moherowych beretach” czy
chociazby sceny z kabaretow. Powoduje
to, ze rzucamy ,recznik na mate” jesz-
cze przed koncem pierwszego Zdrowas
Maryja... Tylko, ze ten ,,moherowy be-
ret” mial odwage stang¢ pod murami
wlasnego Jerycha, gdy my tymczasem
najzwyczajniej w $wiecie tchorzymy!

Pieknie o tych trudnosciach, ktd-
re rung jak tylko ,,zatrabi” dzwonek na
wystawienie Najswietszego Sakramentu
moéwi sam Jezus, kiedy wypowiada bia-
da wam... (Mt 23, 13-32). Czy wsrod tej
calej gamy postaw nie znajdzie sie cho¢-
by jedna przywara, ktéra zatrzymuje nas
w naszej indywidualnej wyprawie pod
Jerycho?!

Andrzej Zidtkowski

1. Die Botschaften der Frau aller
Vélker. Neuausgabe 1998. Wydawnictwo
Miriam-Verlag. s. 48-49

Jericho
Dann sehe ich das Kreuz wieder mitten
in der Welt stehen, und die Frau weist
darauf. Ich muss es aufnehmen, aber ich
wende den Kopf ab. Es ist, als wiirde ich
die Menschheit darstellen und das Kreuz
von mir wegwerfen.
»Nein,
sagt die Frau,
»das muss aufgenommen und in die
Mitte gestellt werden. Es wird eine
Gruppe Menschen geben, die kdmpfen
wird, die dafiir kdmpfen wird, und ich
werde sie dahin bringen.“
Wiihrend sie das sagt, bekomme ich solch
entsetzliche Schmerzen am ganzen Leib,
dass ich stéhnend zur Frau sage: ,Oh, wie
tut das weh!“
Dann hore ich eine Stimme sehr laut
rufen:
HJericho!
Die Frau hat sich wieder auf ihren
erhohten Platz gestellt. Sie blickt nach
unten, schaut auf mich nieder und sagt:
»Das, was ich dir erzdhlt habe, muss
erbracht werden. Eher gibt es keinen
Frieden.

Geistiger Kampf
Die Frau sagt:,Das ist der geistige
Kampf, der iiber die Welt geht. Dieser ist
noch schlimmer als der andere, und die
Welt wird untergraben.
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DZIALALNOSC I MISJA DUSZPASTERSKA
KS. KAROLA WOJTYLY
W LATACH 1945-1978

W poprzednich dwéch numerach ,,Krzeszowskiej Pani” przedstawilismy zycie Karola Wojtyly, jako mlodego
chlopaka, nastepnie studenta, a ostatecznie kleryka i studenta teologii. Tak minely pierwsze lata, najpierw spokojne

w Wadowicach, nastepnie burzliwe w wyniku okupacji hitlerowskiej w Krakowie. Teraz przyszedl czas na opowies¢

o czasach kaplanskich, ktére pelnil Nasz Papiez w Polsce w latach 1946-1978.

Dnia 1 listopada 1946 r. przyjat $wie-
cenia kaptanskie w katedrze wawelskiej
$w. Waclawa i $w. Stanistawa (taka nazwa
kosciota katedralnego obowigzywata do
1992 r.) z rak metropolity krakowskie-
go ks. kardynata Adam Sapiehy.
Nastepnego poranka w Dzien
Zadusznych odprawit Msze $w.
prymicyjng w krypcie $w. Leo-
narda w podziemiach wawelskiej
katedry $w. Stanistawa i §w. Wac-
taw (nazwa obecna).

I juz w listopadzie 1946 r. wy-
jechat do Rzymu i tam rozpoczal
studia na Papieskim Uniwersyte-
cie Swietego Tomasza z Akwinu
(Angelicum). W nastepnym roku
uzyskal tam licencjat z teologii,
w miedzy czasie podrézujac po
Europie m.in. Francji, Belgii,
Niderlandach. Zapoznat si¢ z fi-
lozofig Zachodu. Idee zachodnie
dopomogly w powstaniu pewnej
wypadkowej zainteresowan, kto-
re w zyciu Karola Wojtyly okazaly
sie trwalte. W konsekwencji przy-
czynito sie to obrony doktoratu
w Rzymie (czerwiec 1948 r.) na
podstawie pracy na temat $w. Jana
od Krzyza. Tego samego roku 16
grudnia, uzyskal tytul doktora
nauk teologicznych na Uniwersy-
tecie Jagiellonskim w Krakowie.

W tym czasie byl tez juz
wikariuszem  parafii  kolejno
w Niegowici, Bochni i kosciele
$w. Floriana w Krakowie - Kleparzu. To
wowczas dalo sie poznaé nietypowos¢ ks.
K. Woijtyly, ktéry bedac naukowcem, do-
stosowal sie do stylu Zycia i mentalnosci
duszpasterskiej prowadzonej przez siebie
mlodziezy. I to mu pozostanie na zawsze.
W czasie postugi parafialnej napisal m.in.
ksigzke ,,Brat naszego Boga” publikujac je
pod pseudonimami Andrzej Jawien lub
Stanistaw Andrzej Gruda.

W 1953 r. habilitowal sie na Wydziale
Teologicznym UJ w Krakowie na podsta-
wie pracy: ,Ocena mozliwo$ci zbadania
etyki chrzescijanskiej przy zalozeniach
Maxa Schelera” Jego habilitacje wydano

Karol Wojtyta na sympozjum na KUL-u, lata. 60-te

drukiem w 1959 r. Mlody docent w latach
1953 - 1954 wykladal teologie moralng
w seminarium krakowskim, na Uniwer-
sytecie Jagiellonskim i rozpoczal prace
na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim
w Lublinie, gdzie w 1956 r. objat Katedre
Etyki na Wydziale Filozoficznym.

Dnia 8 lipca 1958 r. papiez Pius XII
podnidst ks. docenta K. Wojtyly do ty-
tulu biskupa pomocniczego (sufragana)

archidiecezji krakowskiej, zarzadzanej po
$mierci kardynata Adama Stefana Sapiehy
w 1951 r., przez arcybiskupa Eugeniusza
Baziaka oraz nadat biskupstwo tytularne
Ombii. Bp Karol Wojtyla przyjal zawota-
nie ,Totus Tuus” to znaczy ,Caly
Twéj”. W czasie swej postugi po-
mocniczej mieszkal przy ul. Ka-
noniczej w Krakowie. Wowczas
czesto goscit na Nowej Hucie, no-
wym osiedlu robotniczym, ktére
wg zalozen komunistéw miato
by¢ miastem bez Boga. Owszem
istnial w Mogile, (na tej wsi zbu-
dowano Nowg Hute) zakon cy-
stersow, ktdry pelnil tam postuge
duszpasterskg. Cystersi zostali
sprowadzeni do Mogity w XIII w.
przez ks. Iwo Odrowaza. Zbudo-
wano tam $wigtynie pod wezwa-
niem Wniebowzi¢cia Naj$wietszej
Marii Panny i $w. Waclawa. Mimo
tego, robotnicy nowohuccy chcieli
zbudowaé nowy kosciél i utworzy¢
w nim parafie. W tym celu posta-
wili na miejscu planowanej budo-
wy krzyz. Dnia 27 kwietnia 1960 r.
wladze komunistyczne postanowi-
ly krzyz usungé, co nie spodoba-
fo sie mieszkaicom Nowej Huty.
Doszlo to walki o krzyz, w ktorej
w sferze duchowej uczestniczyt bp
K. Wojtyla. W czasie trwania So-
boru Watykanskiego II (lata 1962
- 1965) zmart arcybiskup E. Ba-
ziak. W ten sposob arcybiskupem
krakowskim zostal ks. biskup K. Wojtyla.
Uczestniczyt tez czynie w obradach sobo-
ru. Zabieral glos az osiem razy, gtéwnie na
temat Ko$ciota w $wiecie wspolczesnym,
wolnosci religijnej i o apostolstwie $wie-
ckich.

Bulle prekonizujaca wikariusza kapi-
tularnego na arcybiskupa krakowskiego
uzyskat z rgk papieza Pawla VI 13 stycz-
nia 1964 r. Trzy i pét roku pédzniej tj. 26



czerwca 1967 r. otrzymal godnos¢ kar-
dynata, obejmujac w Rzymie kosciot $w.
Cezarego Meczennika.

Waznym wydarzeniem w Zyciu arcy-
biskupa K. Wojtyty byly obchody tysiac-
lecia chrztu Polski, przypadajace w 1966 r.
Na to wspaniate wydarzenie z Watykanu
zostal zaproszony papiez Pawet VI, jed-
nak wladze komunistyczne odmoéwily
wjazdu Biskupowi Rzymu do Polski. Ob-
chody milenijne zblizyly arcybiskupa kra-
kowskiego do niemal wszystkich zakat-
kéw Polski. Jednak gtéwne uroczystosci
odbyly si¢ 3 maja 1966 r. na Jasnej Gorze.
W 1966 r. arcybiskup K. Wojtyla zostat
czionkiem Papieskiej Komisji do Spraw
Malzenstwa i Rodziny, a rok p6zniej kon-
sultantem watykanskim do Spraw Du-
chowienstwa oraz Kongregacji do Spraw
Kosciotow Wschodnich. W 1970 r. zostat
czfonkiem Kongregacji do Spraw Kultu
Bozego.

Kardynal K. Wojtyla nie zakonczyt
tez swojej pracy naukowej m.in. w 1969 r.
opublikowano jego ksigzke: ,Osoba
i czyn’, jezdzil na konferencje, kongresy

Matka potrzebuje meza, i spodziewa si¢ Syna
Szuka najlepszego Opiekuna, bo to Swigta Rodzina
Jozef zaskoczony, bo tego nie byto w planach

Co poczg¢ z Miriam? Prosi na kolanach!

Peten pytan wznosi oczy do swojego Pana

Jozefie wiecej ufaj, powiedz fiat jak Niepokalana

I tak semper fidelis, ciesla do kovica wytrwaty

Do niego rodziny slg modlitwy, Polska i swiat caly
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czy sympozja od Krakowa, poprzez
Lublin, po uczestnictwo miedzy-
narodowe. W 1969 r. wyjechat na
sympozja do Stanéw Zjednoczo-
nych, Kanady, a w 1973 r. Austra-
lii i Nowej Zelandii. Spotykajac si¢
przy okazji z miejscowq polonig.
Dnia 5 sierpnia 1978 r. zmart
w Castel Gandolfo papiez Pawel VI,
po szybkim konklawe w 26 sierpnia
1978 r. papiezem zostal wybrany
Albino Luciani, ktéry przyjat imie
Jan Pawel I. Niestety 28 wrze$nia
1978 r. papiez zmarl, dokladnie
w 20 rocznice sakry biskupiej Ka-
rola Wojtyty. Dnia 1 pazdzierni-
ka 1978 r. kardynal Karol Wojtyta

odlecial do Rzymu, do Polski wroé- [

cit dopiero w czerwcu nastepnego
roku, juz w nowej roli - Papieza.
O tym bedzie czwarta i ostatnia
czedci historii o zyciu i dzialalno-
$ci Karola Wojtyly, ktorg umieszcze

w nastepnym numerze ,Krzeszow- |

skiej Pani”
Mateusz Pazgan

Swozef]

T

L 1%
| &

ks. Karol Wojtyta jako wikary
w Niegowici, 1948 r.

[

Prosze Ciebie przede wszystkim

Do Ciebie wysytam priorytetem listy
Oczyszczaj wszystkie moje miode zmysty
Aby méj wzrok byt zawsze jak tza czysty

Bqgdz ze mngq jak z Jezusem podczas zycia misji

I abym byt wsparciem dla rodziny, bliskich

Sw. Jézefie spraw abym jak ty byt do kotica fortis

I byt gotowy na spotkanie, kiedy przyjdzie (ona) mortis

kleryk Piotr
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BURAKI: WARTOSC ODZYWCZA
1 WEASCIWOSCI LECZNICZE

Czy wiesz, ze burak naprawde ma lecznicze wlasciwo$ci. Zawdziecza ja antocyjanom - tym samym
barwnikom, ktore wystepuja w czerwonym winie. Dzigki nim mamy lepsza odpornos¢, wolniej si¢
starzejemy i zapobiegamy wystapieniu nowotworow. Szklanka soku z burakow potrafi zdziala¢ cuda:
uchroni przed katarem, uwolni od zgagi, obnizy ci$nienie krwi i doda sil.

Burak jest popularny nie tylko
w Polsce. My jednak, podobnie jak
nasi wschodni sasiedzi, jemy buraki
gléwnie dla smaku, nie doceniamy ich
zdrowotnych zalet. Ogdlnie wiemy,
ze jako warzywa musza mie¢ mno-
stwo witamin. Ale akurat buraki maja
duzo tylko kwasu foliowego, troche
witaminy C (wiecej jej zawiera kwas
buraczany, bo w trakcie fermentacji
powstaje kwas askorbinowy) i jesz-
cze mniej witaminy B1. Jest w nich
natomiast duzo pierwiastkdw mine-
ralnych: zelazo, wapn, magnez, po-
tas, mangan, sod, miedz, chlor, fluor,
cynk, bor, lit, molibden, kobalt oraz
rzadko spotykane w warzywach rubid
icez.

Jak jes¢ buraki: gotowane czy suro-
we?

Skladniki mineralne zawarte w bu-
rakach rozpuszczajg si¢ w wodzie, dla-
tego lepiej nie gotowa¢ burakéw, chy-
ba ze w zupie. Buraki beda bardziej
wartosciowe, jesli zostang upieczone
w skorce i obrane dopiero przed je-
dzeniem. A jesli kto§ chce w pelni
skorzysta¢ z ich bogactwa, niech pije
surowy sok z burakow.

Buraki wzmacniaja uklad krwio-
nos$ny

Mimo ze buraki nie s3 bogatym
zrodlem zelaza, to wspanialy srodek
krwiotwoérczy, dawno uznany przez
medycyne naturalng. Zapobiega ane-
mii, co wiecej, wspomaga leczenie bia-
taczki. Zawarte w burakach barwniki
nalezg do bardzo silnych przeciwu-
tleniaczy i czterokrotnie zwigkszaja
przyswajanie tlenu przez komorki.
Wspomagaja wiec uklad krwiono$ny.

Kwas foliowy, w ktory obfitujg bu-
raki, nie tylko warunkuje prawidlowy
rozwoj plodu, ale tez pomaga usunaé
z krwiobiegu homocysteine - jej wyso-
ki poziom moze wywotac choroby ser-
ca. Buraki pomagaja unormowac po-
ziom cholesterolu, przeciwdziatajg tez
zwapnieniom naczyn krwionosnych.

Powinni je jada¢ nadci$nieniow-
cy - badacze udowodnili, ze azotany
obecne w soku z burakéw podnosza
we krwi stezenie regulujacego ci$nie-
nie tlenku azotu. Co ciekawe, im wyz-
sze ci$nienie pacjentdw, tym silniejsze
dziatanie azotanow.

Wlasciwo$ci przeciwnowotworowe
burakéow

Piekny kolor burakéw to zastuga
betaniny - antyutleniacza chronig-
cego przed niszczacym dziataniem
wolnych rodnikéw. Z tego powodu
buraki naleza do warzyw najskutecz-
niej zwalczajacych raka. Czerwone
pigmenty unicestwiajg wolne rodniki,
ktore uszkadzajac DNA, przyczyniaja
sie do powstawania nowotworéw. Juz
pot wieku temu naukowcy zauwazy-
li, ze stan chorych na raka przewodu
pokarmowego lub pecherza, ktorzy
wypijali 2 szklanki soku z surowych
burakéw dziennie, poprawia sie. Dzi$
wiemy tez, ze buraki wspomagaja or-
ganizm po chemioterapii, przy
niedokrwisto-
$ci i anemii.

Buraki maja wysoki indeks glike-
miczny

Chorzy na cukrzyce nie powinni
jes¢ burakéw, poniewaz nawet w ich
¢wiktowej odmianie jest az 9,5 proc.
cukru (indeks glikemiczny burakéw
jest wysoki, IG = 64). Natomiast dla
dzieci i mtodziezy, a takze kobiet w cia-
zy, szczegolnie przeciez narazonych na
niedobory kwasu foliowego i anemie,
potrawy z burakéw sg bardzo wskaza-
ne. Buraki sg niskokaloryczne - maja
zaledwie 38 kcal w 100 g.

Buraki pomagaja
w walce z wirusami

Burak w kazdej postaci wzmacnia
odporno$¢ organizmu na choroby,
zwlaszcza wirusowe. Jesli wiec dopad-
nie nas grypa czy tez mononukleoza
(choroba zakazna, ktéra objawami
przypomina ostra, ropng angine, ale
wywoluje réwniez znaczne powiek-
szenie $ledziony i watroby), pijmy sok
z buraka. Moze on zfagodzi¢ ich prze-
bieg. Buraki majg tez dzialanie wy-
krztu$ne, pomagaja
wigc przy kaszlu.




Dzialanie zasadotworcze burakow
Dzigki wlasciwosciom zasado-
twdrczym buraki przywracaja réwno-
wage w zoladku po zakwaszajacych go
migsiwach i stodyczach. Tradycyjne
zestawienie tej jarzynki z potrawami
z krolika czy dziczyzny ma bardzo
glebokie uzasadnienie. Buraki fago-
dza tez skutki naduzycia alkoholu.

Buraki lagodza dolegliwosci
zwigzane z menopauza

Panie w okresie menopauzy za-
wsze powinny pamieta¢ o burakach,
ktore zmniejszajg ryzyko zachorowa-
nia na osteoporoz¢. Podobnie jak soja,
tagodza dolegliwosci przekwitania:
dotleniaja serce, wyréwnuja jego pra-
ce, zmniejszaja takze ci$nienie krwi,
tagodza dokuczliwe uderzenia goraca
i nawracajace migreny.

7Z1rdob to koniecznie

Wzmocnienie na wiosne

Na przedwios$niu wiele oséb do-
pada zespdt przewleklego zmeczenia:
senno$¢, znuzenie, apatia. Sok z bu-
rakow, kwas, a nawet barszczyk czy
buraczana safatka szybko przywrdca
che¢ do zycia i dobre samopoczucie.

Ktore buraki s3 najzdrowsze?

Burak ¢wiktowy musi by¢ w do-
brym gatunku, czyli mie¢ cienka skor-
ke, a w przekroju jednolita barwe
i blyszczacy miazsz. Im ciemniejszy,
tym bogatszy w antocyjany. Jego
marmurkowata faktura $wiadczy
o nadmiarze celulozy, ktéra w zotad-
ku fermentuje i jest ciezkostrawna.
Najsmaczniejsze sa buraki o $rednicy
nie przekraczajacej 8 cm. Jak wszyst-
kie warzywa korzeniowe, im sg wiek-
sze, tym prawdopodobnie bardziej
naszpikowane chemicznymi nawo-
zami. Warto wiedzie¢, Zze najwiecej
waloréw smakowych i zdrowotnych
majg odmiany Czerwona Kula, Glob
F1 i Burak Opolski.

Botwina a buraki
Botwina, czyli niedojrzata postac
buraka ¢wiklowego, jest mniej kalo-
ryczna od burakéw i w 89 proc. skfada
sie z wody. Zawiera mnostwo pota-
su, troche fosforu, sodu i zelaza oraz
witaminy A, B1, B2, PP i E. Do tego
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jeszcze kwasu askorbinowego, czyli
witaminy C, ma tyle, co sok z cytry-
ny. Uwaga! Podobnie jak inne liScia-
ste nowalijki, ma bardzo duzo kwasu
szczawiowego, ktory wiaze w organi-
zmie wapfi w szczawiany wapnia. Sa
to nierozpuszczalne krysztatki powo-
dujace bdle stawéw i mogace nawet
sprowokowa¢ ataki kamicy nerkowej.

To ci sie przyda

PRZEPIS na

KISZONY SOK Z BURAKOW
o 1/2 kg burakéw
o skorka z razowego chleba
» czosnek
o koperek lub natka pietruszki
« cukier
o 6l

Buraki umyj, obierz, pokroj
w plastry i ul6z w kamiennym garn-
ku. Zalej je 1 litrem przegotowane;j
wody. Dodaj pokrojony w plastry
czosnek, chleb, lyzke cukru i soli.
Przykryj gaza, odstaw w cieple miej-
sce na 3-5 dni. Sfermentowany sok
przecedz, przelej do wyparzonych

butelek. Mozna go przechowywac
w chlodnym miejscu kilka dni.
Przed podaniem przypraw sola i cu-
krem, posyp zielening.

Nad Morzem Srédziemnym od
co najmniej 4000 lat znany byl bu-
rak dziki. Skladal si¢ gléwnie z lisci
i zawigzkow korzenia. Walory leczni-
cze lidci cenili medycy starozytnego
Babilonu. Za ich przykladem poszli
Grecy i Rzymianie. Potomkowie tych
ostatnich tak zasmakowali w tym
warzywie, ze zaczeli jes¢ nawet jego
mizerne korzonki. Dlatego probo-
wali zwigkszy¢ ich rozmiar. Udalo
sie to dopiero wloskim ogrodnikom
w XVI wieku. Z czasem buraki staly
sie bardziej zroznicowane. Dzi$§ zna-
my c¢wiklowe, pastewne i cukrowe,
ktore zrobily oszatamiajaca kariere za
czaséw Napoleona, kiedy w Europie
pozbawionej dostaw cukru z trzciny
zaczeto szuka¢ nowych metod jego
pozyskiwania.

www.poradnikzdrowie.pl
Iwona Krupa, Justyna Nowicka

Z ZAKONNE])
KUCHNI

SALATKA

Wykonanie:
» sloik groszku z marchewka
« maly sloiczek oliwek
« maly sloiczek pieczarek

Wszystko powyzsze odsaczy¢
z zalewy. Wymiesza¢. Doda¢ majo-
nez i tez zmieszac.

Na koniec dodac¢:
o ser Apetina- najlepszy z Chili,
o lyzke zurawiny suszonej,
o lyzke malych pestek stonecznika.

Razem wszystko wymieszac.

Nadziewane Pomidory

Kilka $redniej wielkos$ci pomi-
doréw, odcig¢ gore i lyzeczka wy-
drazy¢ pestki.

Serek Almette $mietankowy,
dwie tyzki gestej $mietany, tyzecz-
ka chrzanu i zivanska omacka
(produkt czeski) lub keczup zmie-
sza¢. Pomidory napelni¢ serem
z przyprawami i wstawi¢ do lo-
dowki.
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Czcigodny Ksigdz Pratat Marian Kopko
Kustosz Sanktuarium Matki Bozej taskawe]j

w Krzeszowie, pl. Jana Pawta ll 1

58-405 Krzeszow

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!
Czcigodny Ksieze Pratacie, Wielebni Ksieza Mateuszu, Jerzy i Andrzeju!

W imieniu wiernych Rzymsko-katolickiej parafii Matki BoZej Fatimskiej
w-Dubrownie diecezji Witebskiej na Biatorusi sktadam na rece
Czcigodnego Ksiedza Pratata dla wiernych parafii oraz pielgrzymom i turystom
Sanktuarium Matki Boiej taskawej w Krzeszowie ogromne podzigkowanie
za ztozone ofiary pienieine w niedziele 26 lipca 2015 roku (XVII niedziela zwykla)
w wysokoéci PLN 8000,00 ( stownie: osiem tysiecy ) ztotych na potrzeby budowy
nowego kosciota w parafii Matki Bozej Fatimskiej w Dubrownie na Biatorusi.

Uprzejmie réwniez powiadamiam, ze wierni parafitw Dubrownie przyjeliz wielkg
radoscig, wdziecznoscig i zobowigzaniem do modlitwy dziekezynne-
wstawienniczej wiadomosé o otrzymanej pomocy finansowej z parafii
Whniebowziecia NMP w Krzeszowie i $w. Wawrzyrica w Krzeszowku, jak rowniez
dziekujg za bardzo serdeczng goscine wyswiadczong ich duszpasterzowi
w czasie calego pobytu w Krzeszowie,

Zapewniamy o odpowiednim przeznaczeniu zebranej kwoty pieniginej oraz statej

pamli\tl mcd_l;tewne; w intencjach naszych Drogich Ofiarodawcow z parafii
ﬁ:ﬁK\l 2O ig _'K?;ES:Dwku iich Lr:|gc|d nych duszpasterzy oraz pielgrzymow i

! St clum. Bog zaptaciszczesé, Boiel

DWUMIESIECZNIK \

ZESZOWSKA SANKTUARIUM
MATKI BOZEJ EASKAWE]
W KRZESZOWIE
Opiekun: Ks. Proboszcz Marian Kopko; Redakgcja: s. dr. Edyta Wojcik -
g benedyktynka, Honorata Klimczak, ks. Mateusz Rycek, Anna Ferenc,

Bttt (il Mieczystaw Gabrowski, Przemystaw Groniski, Maria Bijak, Mateusz Pazgan,
=== Krystian Michalik, Korekta: Monika Stanek-Gamor

Parafia Wniebowziecia N.M.P, Plac Jana Pawfa Il nr 1, 58-405 Krzeszow,
fax. 75742 3591
www.opactwo.eu « sanktuarium.krzeszow@gmail.com
marian.kopko@gmail.com
Obstuga Pielgrzyma tel. 75 742 32 79
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bp senior Stefan Cichy, bp Marian Buczek,
bp legnicki Zbigniew Kiernikowski

bp Marek Mendyk
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bp Marian Buczek

bp legnicki Zbigniew Kiernikowski, kardynat Joachim Meisner,
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